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Ko te hakinakina ehara pu i te pai i te kino ranei; ehara i te mea ka

hua mai ko nga wheako papai hakinakina i te whai wahitanga noa
engari na te ahua o te wheako. He wheako whakamarohirohi kaha

te hakinakina, mei roto i nga ringa a te hunga totika whakaaro tika. //

— Dr Stuart Robbins, Straight talk About Children in Sport, 1996.
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NGA MATAPONO TIKANGA PAI

TAMARIKI ME TE HUNGA TAIOHI KEI RO HAKINAKINA ME NGA MAHI A REHIA

KUPU WHAKATAK

10 nga matapono a ténei tuhinga ka whakatakotoria he tuku hakinakina me te mahi a réhia
ki nga tamariki (0-12 ngéa tau) me nga taiohi (13-18 nga tau).

Me whakamahi énei matapono e nga kaiako hakinakina, nga matua, nga kaitohutohu, nga
kaiako kura me nga kaiwhakahaere e arataki, € manaaki e whakahaere ana ranei i nga
kowhiringa mahi a réhia hakinakina hoki ma nga tamariki ma nga taiohi.

He tirohanga rereké t0 nga tamariki me nga taiohi ki te hakinakina ki téra o nga pakeke.
| kaha rangahautia téra ko ta ratou e hiahia ai:

. kia parekareka

. ki te whakakaha ake o ratou ptikenga me te ako pikenga hou

*  kia noho me nga hoa me te whakahoahoa

. kia whakapataritaritia

e kiarongoite puta o te ihu

. kia pakari kia hauora.

E whakaaturia ana nga rangahau e tino kaingakautia nei e nga taiohi ki nga huanga whai
take ka riro mai na te whai wahitanga ki te hakinakina me nga mahi a réhia. Ko nga huanga
ka riro mai ki nga kaiuru taiohi ko te ako i tetahi pukenga hou, ko te whai wahitanga noa ki
nga mahi me a ratou hoa, he rite tonu te aronga he nui ake énei i ta éra o nga huanga péra
ki te whiwhinga paraihe nga tohu ranei.

E akiaki nei matou i nga tamariki me nga taiohi kia whai wahi mai ki te hakinakina me nga
mahi a réhia natemea:
*  he ara parekareka réhia hoki ki te whakapau taima

*  he tino whai tikanga te nekehanga mo te whanaketanga roro me te
whanaketanga tinana

. ma te noho ngangahau ka whakaaro ai ki te tiaki hauora tinana hinengaro hoki,
hui tahi ki te whakamama pokaikaha maharahara hoki

* ma te whai wabhi atu ki te hakinakina me nga mahi a réhia ka awhina pai ai te
kiritau me te kiri kairangi

* ma te whai wahitanga he rite tonu te kite he taonga papori kaha te hakinakina

. ko ta nga kowhiringa hakinakina mahi a rehia hoki he homai wahi e ako ai nga
tamariki me nga taiohi ki nga uara o te mahi &-ropu, te whakatakoto whainga, te
whakahauhau whaiaro, te aruaru i nga ture, te manaaki i étahi atu, te manaaki i
te taiao, te whakaanga ki te toanga me te hinganga, te angitu me te muhore

He ahunga pu ki te kaiuru

He whanui te rerekétanga a nga tamariki me nga taiohi i runga i o ratou whanaketanga
tinana, papori, kare a-roto, a-hinengaro me o ratou toitoi manawa mo te whai wahitanga ki
te hakinakina me nga mahi a réhia.

E tautoko ana a Sport NZ i te ahunga pa ki te kaiuru hei whakarato i nga kdwhiringa
hakinakina me nga mahi a réhia ki nga tamariki me nga taiohi. | pénei ai natemea e
marama ana ki a matou te uara nui rawa e riro mai ki nga tamariki me nga taiohi na te
whakauru ki te hakinakina me nga mahi a réhia pai, te take e uru atu ai ratou, me te marama
hoki kahore ratou katoa i te orite.

Ko ta ténei ahunga e hiahiatia ana kia aro kia whakaarongia e nga kaiwhakarato hakinakina
me nga mahi a rehia ki nga matea, nga hiahia me nga maramatanga a nga tamariki me nga



taiohi i te wa e whakatakoto e whakarite ana nga hotaka. Ko te tikanga ia kia ahukahukatia
kia whangai hia nga whanaketanga rereké mo ia tangata, te kaha me étahi atu ahuatanga
kei pa ki te whakaurunga.

Te waihanga taiao haumaru whakamanawa hoki

E hiahiatia ana nga tamariki me nga taiohi ki tétahi taiao he haumaru he whakamanawa
hoki, i konei e akina ratou kia whaia i te iti kahurangi ka rongo i te painga o a ratou mahi.
And e kT mai nei nga rangahau téra kahore e paingia nga tamariki me nga taiohi ki nga
wheako ina:

* e kaha aro pl ngatahi ana nga matua me nga kaiako hakinakina ki te wikitoria

* ko nga tino kaitdkaro anake ka rite tonu te takaro te whakauruuru

. ka poporetia étahi kaiuru ka matakawaina étahi

*  ka kite kahore nei ratou e rata ana ki te tangata whakahaere

* te kore tuku i a ratou kia whai wahi ki o ratou hoa

e e mataku ana kei whara

* e hirokiroki ana

. kahore i eke ki te rawaka o te parekareka

* E kite ana i te kore whakapaitanga whakawhanaketanga o a ratou pikenga.

He awenga nui ta nga matua, nga kaiako hakinakina me nga kaitohutohu ki te ahua me

te kounga o te taiao e whai wahi atu ai nga tamariki me nga taiohi. Tino whai tikanga ta
ratou awe ki nga whakataunga ka whakaritea e nga tamariki me nga taiohi, tapiri ake ki te
whakataunga kia whai wahi tonu atu kia mate wheke ranei. He tino ritenga te whakaako tika
te whai wahitanga takatika a nga matua ki nga wheako hakinakina takatika.

Kia marama ki nga tohu whakawhanake

He whakarato ta Te Ara Hakinakina me Nga Mahi & Réhia (kei raro iho) i tétahi tauira noa
o te whai wahitanga me te whanaketanga kaihakinakina. Kua whakamabhia ténei e nga
hakinakina huhua ki te whakawhanake i o ratou ake whanaketanga tauira. Kia taunga nga
kaiwhakarato ki nga kdwhiringa hakinakina tauwhaiti ma nga tamariki me nga taiohi ki o
ratou ake ara hakinakina, ma ténei e aratohutohui te akoako me te whanaketanga o nga

kaiuru taiohi.
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NGA MATAPONO TIKANGA PAI

NGA MATAPONO TIKANGA PAI10 - HE TIRD TERE

Ko te rarangi kei raro iho he tautuhi i nga matapono tikanga pai 10 me te tautuhi i nga
ahuatanga o te whai wahitanga ka pakia e ia matapono. Ka whakamahia noatia nga
matapono ki nga ropu tau katoa heoi e rua nei and nga aweretanga — Nga Matapono 6 me
9 — kua tuhia énei ki te tatohi kei raro iho.

Te Matapono Ka aro ki Tohu Whaipanga me
te Whanaketanga
1. Waihanga taiao haumaru koiri * Nga wheako kounga KATOA
papori hoki
2. Whakarangatira whakaute nga * Nga kawa aronui ki te kaiuru KATOA
taiohi me nga tamariki + Nga uara
3. Whakatauira nga whanonga me | « Whakatauira i nga uara KATOA
nga uara pai + Akoako me te whanaketanga
* Whanaketanga rangatiratanga
4. Kia rite tonu te haere * Nga wheako kounga KATOA
» Pahekotanga i waenga i nga
kaiwhakarato
5. Kia taunga ki nga tohu * Nga kawa aronui ki te kaiura KATOA
whakawhanake a tau + Nga ara whanaketanga kaitakaro
6. Tuku nga tamariki kia takaro * Te hira o te takarao Tdhura
» Parekareka me te réhia Ako
7. Whakarite te tino whai * Mana taurite KATOA
wahitanga me te mahi tahi « Parekareka me te réhia
* Whanaketanga rangatiratanga
8. Whakarereke whakahangai » Akoako KATOA
ranei nga mahi e hangai ai kite | . psrekareka me te réhia
kaha o ia kaiuru
9. Whakarite te wahanga mahi » Parekareka me te réhia Ako
totika Whai wahi Moata
10. Whakarite nga tamariki me * Nga kawa aronui ki te kaiuru KATOA
nga taiohi me whakataetae kia | . pzrekareka me te réhia
eke panuku * Toanga ki te Angit




MATAPONO 1:

WAIHANGA HE TAIAD HAUMARU KOIRI PAPORI HOK|

Me tino rongo haumaru a tinana & nohonoho hoki nga tamariki me nga taiohi ina whai wahi
ratou ki te hakinakina me nga mahi a réhia. Kei nga kaiwhakarato hakinakina me nga mahi
a réhia te kawenga ki te kaupare i nga whakakino koiri, aronganui papori hoki mai i nga
tamariki me nga taiohi.

He whanui nga wahi whakahaumaru i nga kaiuru tapiri ake ki:

o

te taiao koiri — nga whakaurunga, nga taputapu, nga tikanga, te ahua o te huarere
te taiao papori — ko nga whanaungatanga rereké i waenga i nga kaiuru, nga
kaiako hakinakina nga kaitohutohu ranei, me nga matua

te taiao aronganui — te whakaweti, te whakatairanga i nga kare a-roto pai mo ia
tangata, te kaupare i nga ahua tukino katoa.

Me whakatakoto i nga mahere me nga tukanga ka whakataturutia te whakaheke
0 nga raru kei puta, ka tangohia ka whakahaerea totikaria hei kaupare i nga kino
mai i nga kaiuru

Me watea te tomonga o nga whakaurunga totika ki te hakinakina me nga mahi a
réhia a nga tamariki me nga taiohi

Tirohia ména he pai he haumaru nga papa ki te whakamahi

Karohia nga whakakoringa auau, téra tonu pea te patake e whara ai e takeo ai

Ata whakaritea nga tamariki me nga taiohi kia whakaute kia matatika tétahi ki
tetahi

Ata whakaritea te wateatanga ki nga taputapu totika haumaru hoki, tae atu ana ki
nga taonga aupuru e rite ana

Me tino akiaki te whanaketanga o nga tikanga tika, me nga pikenga koiri
ahuatanga totika hoki.




NGA MATAPONO TIKANGA PAI

TAMARIKI ME TE HUNGA TAIOHI KEI RO HAKINAKINA ME NGA MAHI A REHIA

MATAPONO 2:

WHAKARANGATIRA WHAKAUTE NGA TAIOHI ME NGA
TAMARIK|

NO nga tamariki me nga taiohi te tUmanako kia ata taurimatia ratou i te wa e hakinakina

e mahi a réhia ana. Horekau he wahi ki ngaé kupu me nga mahi takino ki te kiritau a tétahi
tamaiti tétahi taiohi ranei he whakakino te rekareka ranei o te hakinakina me nga mahi a
rehia. Ko te whakahahani i nga wa katoa, ko te whakaparahako me te whakarite kia hinga
kaua ra hei tauira whanonga koretake noa iho engari he whakamimiti te rekareka o te kaiuru
ki te mahi ka rite tonu te taka mai ki waho he patu wairua hoki.

A Mahi
. | nga wahi ka taea, me hoatu ki nga tamariki me nga taiohi te kdwhiringa ki te
tuku aria, taturu mo nga whakataunga ka pa ki a ratou
*  Waihangatia he taiao ka manaakingia nga kaiuru he orite katoa

+  Ahukahukatia uaratia hoki nga maramatanga ahurea papori hoki ka mauria mai e
nga kaiuru taiohi
. Whakakitea te aro ki te toiora a te tamaiti a te tamaiti taiohi ranei kia ata

whakaaro ki nga poraruraru, nga taumaha me nga wero o te tamarikitanga o te
taiohinga

. Kaua e tawai e whakahawea nga kaiuru tamariki 8, karohia te wairua whakawa
momo




MATAPONO 3:

WHAKATAUIRA NGA UARA ME NGA WHANONGA PAI

E ahei ana nga tamariki me nga taiohi ki te ako me te whakawhanake i nga uara me nga
waiaro ka haere tahi me te hakinakina me nga mahi a réhia ma o ratou wheako whai
wahitanga. Hei tauira, he waihanga kowhiringa ta te whai wahitanga ki te hakinakina me nga
mahi a réhia mo nga kaiuru ki te ako mo te hiranga o te takaro matatika me te whanonga
takatika i te taha rarangi, me péhea te whakaanga ki te toanga me te hinganga, md nga hua
ka puta i te whakapau werawera. Ma te whakatenatena me te whakatauira a nga kaiako
hakinakina, nga kaiako kura, nga kaitohutohu me nga matua i énei waiaro me énei uara
anake e tinana mai ai.

A mahi

*  Whakarite me te whakatauira i nga tdmanako whanonga mo nga tamariki, nga
kaiako hakinakina, kaitautoko me nga apiha

*  Whakatenatenahia nga matua kia whai wahi me te tdkoha kaha atu ki a ratou
tamariki me te hakinakina me nga mahi a rehia

»  Kia ngakau tapatahi i nga wa katoa

¢ Me marama e uara ana te matatikanga e nga tamariki me nga taiohi, he
timanako hoki a ratou ki nga whanonga me te tautoko a nga pakeke

*  Whakaarotia nga aria o te toanga me te puta o te ihu mai i te maramatanga a nga
tamariki me nga taiohi, ka mahue ké nga whakaaro muruhi a nga pakeke

«  Kia maumahara e hangai pd ana te hakinakina me nga mahi a réhia ki nga whai
panga me nga wawata a nga tamariki me nga taiohi, kaua ko €ra a nga matua
me nga kaiako hakinakina.




NGA MATAPONO TIKANGA PAI

TAMARIKI ME TE HUNGA TAIOHI KEI RO HAKINAKINA ME NGA MAHI A REHIA

MATAPONO 4:

KIARITE TONU TE HAERE

Ka taea e nga tamariki me nga taiohi te whai wahi atu ki nga mahi ka mauria mai e nga
kaiwhakarato huhua. Ko te tikanga ia o te tuituinga i waenga i nga kaiwhakarato ko te rite
tonu o te tuku i nga ture ka whakamahia , nga whakarerekétanga me te whakaroputanga o
nga whakataetae, énei katoa e whai hua ai ki nga tamariki me nga taiohi. Ka ahei tonu pea
nga kaiwhakarato ki te tiritiri i nga taputapu, te utu i nga whakaurunga me te whakaako, ma
te tuituinga.

Ma te whakawhanake i nga karere rite tonu me te whakaratonga o nga kowhiringa kinaki e
ahei ai te mama o te whakawhitinga i waenga i nga kaiwhakarato, ara, i waenga i nga kura
me nga karapu, me te tautoko i te ara whakawhanake i nga mahi a réhia me te hakinakina..

A mahi
*  Whakawhanakehia nga hononga ki étahi atu kaiwhakarato hei whakat i nga
karere rite tonu me nga tikanga tuku hakinakina me nga mahi a réhia

*  Whakaarotia te mahi o te whakawhitiwhiti korero auau, ma te whakamabhi
i nga rauemi honohono, me te whanaketanga kaupapa here hono me nga
whakaurunga hono

*  Whakaritea nga tamariki me nga taiohi kia kaha ki te whakataetae hei ara
whakawhanake i te whanaungatanga tata.

R T T
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MATAPONO 5:

KIA TAUNGA KI NGA TOHU WHAKAWHANAKE A TAU

He wahi nui ta te aria o te pakaritanga, nga tohu whakawhanake a-tau, ki te whakatau a
hea te tamaiti te taiohi ranei timata ai ki te takaro ki te piki haere ranei i roto i te hakinakina
me nga mahi a rehia. He rite tonu te whakatau i runga i te whanaketanga tinana a te kaiuru.
Heoi, kei te ahua o whanaketanga o te hinengaro o te ngékau, o te papori a te tamaiti a te
taiohi pakari, apiti ki te whanaketanga o te tinana. Ahakoa tupu ake te nuinga o nga tamariki
i roto i nga wahanga whanaketanga, ka whanake ia tamaiti i runga i tona ake kaha.

He tohu koretake ta te takataka o te wa a-tau i te whanaketanga me te kaneke, taturu

i te hakinakina. Kahore he tau tika rawa e rite ai te tamaiti ki te takaro hakinakina kua
whakaritea. Ko ta nga taunaki e mea ana ehara i te mea kei te ahua o te timata a te tamaiti
ki te hakinakina tona angitu, engari he haere tahi ki te whai wahitanga a te tamaiti i te wa e
tino rite ai te whakauru. Kahore ano kia pakari noa nga tinana me nga roro a te tamariki mo
te whakataetae ki nga tima hakinakina kua whakaritea. Kei te takanga o te wa e whanake
ai nga uaua me nga ioio ka tae ana ki te wa e kaha ai te tamaiti ki te ako me te mahi i nga
pukenga ka huri ai ratou ki te hakinakina kua whakaritea.

Me aronui nga mahi hakinakina me ngad mahi a réhia ki te whanaketanga pikenga me

te takaro kia rite ra ano te puta o nga tohu a te takitahi e rite ana mo te hakinakina
a-whakataetae. Ka whakatauria te pakaritanga ma nga ahuatanga huhua, apiti atu ki (engari
kahore e here ki):

+ te whakaatu i te manako ki te takaro me te whakauru
* te kaha ki te pupuri me te marama ki nga tohutohu

+ te kaha ki te mahitahi

* e marama ana ki te whakataetae

* ko te whai ahuatanga tinana péra ki te rahi, te kaha, te taumata pikenga, te
whakawhanaungatanga whai tikanga e hangai ana ki te mahi.

He iti nga taunaki e tohu ana ma te tohungatanga tomua ka hua ai he kaihakinakina kaha
ki te hakinakina. Ko te aro pd tdomua rawa ki te hakinakina kotahi ki te mahi kotahi ranei
he kino pea ki nga taiohi. E tohu ana nga rangahau me whai wahi atu nga tamariki ki nga
mahi huhua whanui, ka mahue ke ki te whakawhaiti haere tdmua rawa i nga kowhiringa.
Ko nga tamariki ka whai wahi atu ki nga mahi huhua whanui a ka tohunga haere nd muri i
te ekeknga ki te pihuruhurutanga, ka ahua kaha ake te noho hei kaitakaro, ka iti iho nga
whara ka noho roa ake ki te hakinakina.

A mahi
*  Whakatenatenahia nga tamariki kia ngangahau a tinana ki te kaha ka taea

*  Whakatairangahia te whanaketanga o te tohungatanga ki nga pukenga — raua
tahi ko te takitahi me te ropu — awhina hoki nga kaiuru ki te whakawhanake i nga
waiaro takatika me nga uara ka haere tahi me te hakinakina ‘pai’

+  Kia waia ki te ara whanaketanga a o kaihakinakina me nga akoranga whai
tikanga mo ia wahanga o te whanaketanga

*  Aromatawaitia te kaha o te tinana o te tohungatanga me te hinengaro a o kaiuru,
whakamahia taua aro matawai hei papa mo tau mahere whakawhanake kaiuru.



NGA MATAPONO TIKANGA PAI

MATAPONO 6:

TUKU NGA TAMARIKI KIA TAKARD

Ko ta te takaro he whakaniko i ia ahuatanga o te whanaketanga a te tamariki, kaua mo

te hakinakina me nga mahi a réhia noa iho engari mo roto i &tahi atu wahi pénei i te
whakawhanake kiritau, me te ako i nga pukenga papori, te whakawhanake mohiotanga
mokowa, me te whanaketanga roro me te reo, me te whakamanawa i te whanaketanga o
te pohewa. Heoi, he mea hira kia marama kahore nga tamariki e takaro mo te ako te take,
engari ka homai te takarotanga i te tino kowhiringa ki te ako.

He maha nga whakaakoranga e tautohu ana kei te heke haere te wa watea a nga tamariki
me nga kowhiringa ki te takaro noa. E piki haere ana te hangahanga me te whakarite i te
takarotanga a nga tamariki, e piki haere ana te whakaputahitanga me te ainga haeretanga
a nga pakeke. Ko te takaro noa he ainga no nga tamariki ka wharato i nga kowhiringa

mo te whakaharatau whakatau whakaaro mo nga tamariki, te whakawhanake i o ratou
auahatanga, nga pukenga rangatiratanga ropu hoki. Ma te whakau i te putanga a te tamaiti
ki te takaro noa me te takaro hangahanga e waihanga i nga kdwhiringa whakawhanake me
te akoranga wharite.

Hei tapiritanga ano, ko ta ngad whakaakoranga ka whakaatu he panga takatika a te takaro
a-waho ki te toiora tinana hinengaro hoki o te tamaiti. Ko tétahi, he whakarato te takaro
a-waho i nga kowhiringa mo nga whakapatari tinana, te matatoatanga me te takaro
tiperepere noa. He tino rawe ki nga tamariki ina hono ake nga pakeke, nga matua me nga
kaitiaki ake ki roto ki a ratou mahi takaro.

A mahi
*  Me mohio he tino hua te mahi takaro mo nga tamariki — he tikanga he uara tona
he rite tonu te kore marama a nga pakeke

*  Whakaratoa nga tamariki ki nga kowhiringa ki te takaro ki a ratou and, me nga
hoa me nga matua i te wa auau

*  Whakatairangatia whakatenatenahia hoki te takaro e whakangawari ai te
whanaketanga o nga pukenga neke kairangi neke noa

*  Whakatairangatia whakatenatenahia nga taiao takaro e whakahihiko ai nga
pukenga whakatau whakaaro.




MATAPONO 7:

\TI\AHHll\KAHITE | TETINO WHAI WAHITANGA ME TE MAHI

Kei ia tamaiti ia taiohi ranei te motika & me akiaki hoki ki te whai wahi atu ki te hakinakina
me nga mahi a réhia, ka makudare ki te kaha a te takitahi, te ahua o te ohaoha papori,

te tuakiri a-iwi, ira tangata me étahi atu ahuatanga ranei. Ko te tikanga ia ko te hunga
whakahaere me tino whakarite ki te manaaki i nga rerekétanga o nga kaha ma te whakarato
i nga mahi huhua whanui, me te whakahangai i nga mahi me te whakarite kia uru mai ai te
katoa.

Kia ako ai nga tamariki me nga taiohi ki te ako me te whakawhanake, he maha nga
kdwhiringa e hiahiatia ana e ratou hei whakamatau, hei whakamatautau i a ratou and, kia
he rite tonu te whakakahore i roto i nga mahi me nga kému i te tuatahi, ka noho raoa ranei ki
te nohanga, engari ko ratou nga mea ka whaioha nui ma te whai wahitanga nui.

Ma te whakarite i nga mahi e nui ai te whai wahitanga mai o te katoa ka awhina i nga
kaiuru ki te whakawhanake manawa titT me te kaha. Ko nga pukenga nekeneke taturu ka
mau haere taturutia i te wa e ahei ai nga tamariki ki te whakaharatau me te whakamabhi
auautia. Ka tohunga o ratou pikenga ma te mahi a ringa ka mahue ké te matakitaki me te
whakarongo. Ka taea tonu te ako i nga tauira nekehanga uaua hei pikenga nekeneke ka
mau haere taturutia.

Mo étahi tamariki me nga taiohi, péra ki nga mea haua, ka whai tikanga kia nui ake te
whakariterite hei whakad i nga kowhiringa mo te whanake, te ako me te whai wahitanga ki te
taha a étahi atu.

A mahi
*  Whakatikatikaina nga kaha rereké takitahi ma te hoatu i nga mahi huhua whanui
me nga anga whakataetae

. Hoatuhia te kdwhiringa ki nga tamariki me nga taiohi ki te tuku whakaaro mé a
ratou mahi maherehere whakatau whakaaro hoki

*  Whangaia i nga kawa aronui ki te kaiuru. x




NGA MATAPONO TIKANGA PAI

TAMARIKI ME TE HUNGA TAIOHI KEI RO HAKINAKINA ME NGA MAHI A REHIA

MATAPONO 8:

WHAKAREREKE WHAKAHANGAI RANEI NGA MAHI E
HANGAI ANA KI TE KAHA O 1A KAIURU

He uaua ake étahi mahi hakinakina me nga mahi a réhia ma nga kaitimata nga kaitakaro
ranei he iti iho nga pikenga. Ko ta étahi atu he whakamahi i nga ture me nga taputapu
matatini. Me whakarereké nga mahi me nga kému i te wahanga e rite ana ka whakaaroaro ki
tétahi kowhiringa ma nga kaiuru katoa kia tino whai wahi atu i runga i te whakaaro ki te ako
ki te whakawhanake.

Kua mohiotia e nga kaiwhakarato téra he rereké nga matea me nga kaha o nga tamariki
i 0 nga pakeke. Ko tétahi hua kua puta, kua whakawhanaketia e ratou nga ahua kua
whakarerekétia a ratou kemu parekareka me te hakinakina hei tikanga pai ake ki te
whakatutuki i nga matea a nga kaiuru tamariki ake. Me kaua nga whakarerekétanga e pa
ki te whanaketanga pukenga, engari me pa ki nga whakatakotoranga kému me nga anga
whakataetae.

Kaua mo nga mea tamariki ake te whakarerekétanga o nga mahi. Ara noa atu nga
ahuatanga téra pea kahore i nga taiohi nga pukenga whai tikanga mo tétahi mahi téra e
awhina i ta ratou ako

A mahi

*  Whakarerekétia te mahi kia hangai ki nga wahanga whanaketanga me nga
pukenga a nga kaiuru.

. Ko nga ritenga kua whakarerekétia me:
— ahuahua ki te takenga o te hakinakina
— haumaru ki te takaro ando mea whakapatari tonu ki nga kaiuru
— whakaratoa nga kaitakaro ki nga pikenga éra e whai panga ana ki te

hakinakina matua

— whakahekea te taumaha o te koiri inati a nga taputapu me nga rahinga papa
takaro kua meatia ki runga i nga tamariki

— whakatairangahia te parekatanga, whai whahitanga me te whanaketanga i
runga ake i te whakataetae

— whakahekea te whakaawenga kei puta na nga kaitakaro pakari ake,
taipakeke ana ranei.
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MATAPONO 9:

WHAKARITE TE WAHANGA MAHI TOTIKA

Me whai whakaaro nga kaiwhakarato hakinakina me nga mahi a réhia ki nga matea, nga
hiahia me nga maramatanga a nga tamariki me nga taiohi ka mahi tahitia me ratou hei
huanga matua a nga whakariterite hotaka. Me kite i roto ko:

.

te auau me te roanga o nga tikanga hakinakina

te wa ki te whakatairanga whakangungu whakamarohirohi koiri me te kaha
te ahua o te whakataetae me te taumata o te whakapatari

te whanaketanga pukenga noa ki nga pukenga whanaketanga tohunga

te whakaratonga o nga kdowhiringa papori

te whai whakaarotanga ki te wahanga whanaketanga ki te tatai a-tau.

Mai nga mahinga whitawhita poto te nui o te hua ka riro ki nga tamariki. Kahore
he take kia whakawaiwai 6kawatia ratou kia nui ake i te kotahi wa i te wiki

Whakatenatenahia nga tamariki kia whakamatauria nga mahi me nga hakinakina
whanui kia kite ai ratou i ta ratou e rekareka ai, me te whakawhanake i nga
pukenga whanui

Ma te tohungatanga tomua ka ahu ki te riha ki te pokaikaha, ko te mutunga mai
ka taka mai te taiohi ki waho o te hakinakina. Me takaro nga tamariki me nga
taiohi i nga hakinakina huhua i te roanga ka taea

| te wa e whakatau whakaaro ana e maherehere ana i nga mahi hakinakkina ma
nga tamariki me nga taiohi, whakamahia nga wahanga whakawhanake (rahi, te
koringa a tinana me te pakeketanga) ka mahue ké te pakeketanga a te tamaiti
hei aratohu matua.




NGA MATAPONO TIKANGA PAI

TAMARIKI ME TE HUNGA TAIOHI KEI RO HAKINAKINA ME NGA MAHI A REHIA

MATAPONO 10:

WHAKARITE NGA TAMARIKI ME NGA TAIOHI KIA
WHAKATAETAE KIA EKE PANUKU

E kore e taea e nga tamariki me nga taiohi ki te whakataetae tika mehemea kahore i a ratou
nga pukenga whai tikanga. Ehara ténei i nga tikanga matatini/nekehanga noa iho nei engari
nga uara me nga whaiaro hoki e hua ai ka puta ko te ‘hakinakina pai.’

He wairua whakataetae ta te mahi hakinakina kua whakaritea, engari he mea hira kia mau ki
te maramatanga kia tautawhitia i te mea e ako ana nga tamariki me nga taiohi ki te takaro. E
kT mai ana nga tamariki ki a matou téra na te nui rawa o te aro ki te toanga ka hoha ratou i te
hakinakina. Ko ta ratou e hiahia ai kia tika nga whakaritenga kia taea e ratou te whakataetae
kia puta te ihu i roto i te hakinakina. He nui atu te koakoa me te parekareka ka puta i

nga hotaka e aronui ai ki te whanaketanga pikenga me te puta o te ihu ma te whakapau
werawera, me te whakakaha ake i te ahua o te whakapupuri i nga tamariki me nga taiohi ki
roto hakinakina i te huringa o te wa.

He whai hua te tinana ngangahu ki te whakatupunga. Heoi ano, ka tono ana nga tamariki ki
te whai wahi atu ki nga mahi nana e kore nei e manaaki te karahiwitanga o te whakatupunga
me te taipakeketanga, kei kona and te ahuatanga whakangoikore i te koakoa me te
whakakaha ake i te ahua o te whara.

A mahi
*  Arotahia ki te whakawhanake i nga pikenga whanui hakinakina mama ka
whakarahi ake i te tohungatanga, te whakatoatoa me te maia

*  Whakamihia te whakapaunga o te werawera, te puku mahi, te piki haere me te
takaro matatika

»  Kaua e huaina nga tamariki he pai he kino ki te hakinakiina — ka piawai haere
ratou mena ka whakamihia to ratou kaha

*  Whakamabhia te rapunga whakaaro New Zealand Coach Approach ma te
whakaako me nga hotaka whanaketanga. He aronui ta Te NZ Coach Approach
e whakatairanga ana i te rapunga whakaaro a nga kaiuru hei akonga, ko nga
kaiwhakaako hakinakina hei kaiwhakahaere i te akoranga me te whanaketanga
kaiuru. Mo étahi atu mohiohio peka atu ki te wharangi ipurangi Sport NZ Coach
Approach’.

"www.sportnz.org.nz/communities-and-clubs/Coaching/NZ-CoachApproach/

15



16

TE MAHIME TE AWE 0 NGA MATUA

Kua kite tatou katoa i nga upoko korero:

»  Kua karangatia te pirihimana i muri i te papatunga o te kaitakaro na te kaiako
hakinakina

*  Whakawehia ki te patu kei tétahi kému whanapoikiri

Oma ana te papa ki te papa takaro, ka rutua te kaitakaro hoariri

Ehara i te mea ma te hakinakina e puta tonu ake ko te tino ahua pai o nga matua, taturu ko
nga matua. Ka aroha hoki ko nga tamariki nga mea ka tino rongo i te mamae. Ko ratou nga
mea no ratou te koakoa ka taupatupatuhia. Ko ratou hoki nga mea ka mutu ta ratou whai
wahitanga ina puta te ahua koretake o nga matua.

He kawenga ta te maha o nga pakeke ki te arahi, ki te whakahaere, ki te tautoko i te
hakinakina me nga mahi a réhia a nga tamariki me nga taiohi. | te wa e rite ana, kei a ratou
nga kowhiringa ki te whakaawe i te kounga o nga wheako. Ahakoa ka taea ma te hakinakina
me nga mahi a réhia nga hua papai te whakarato, kei te ahua tonu o te tuku i nga kdwhiringa
na énei pakeke, ka rongo and hoki e nga tamariki e nga taiohi

Nou te tamaiti, nOna te kemu

Ko te nuinga ka whai wabhi ki te hakinakina me nga mahi a rehia a nga tamariki ko nga
pakeke. Ko ratou nga kai tautoko putea, wairua me te taha tinana. Kei te ahua tonu o te
tautoko, ka taea hoki ratou ki te whakaawe i te parekarekatanga me te whai wahitanga a
tétahi tamaiti, taiohi ranei. Kua kitea i roto i te whai wahitanga o nga matua ka puta ko te
panga takatika ki te hakinakina me nga mahi a réhia me nga wheako o a ratou tamariki.

Ko te tino ture mo nga matua, ahakoa te ahua o te kaha ka kitea, me maumahara ratou i nga
wa katoa ahakoa pai tonu ko tau tamaiti TERA, nona TE KEMU.

Nga matua whai matauranga ki te hakinakina

Ko te tino ahua pai ki te tautoko i wa ratou tamariki ko te maumahara téna ko te whai
wahitanga ki te hakinakina me ngad mahi a réhia me noho ko te matauranga a nga tamariki,
te whanaketanga, ko te whakakoakoa te akoako ki nga pukenga whai tikanga te aronga
matua. Ko te taha tati waewae me hira ki nga matua i te wa e hira ai ki a ratou tamariki.

Nga matua whai matauranga ki te hakinakina:
*  whakatenatenahia nga tamariki kia ngangahau

* e kaingakautia ana, e tautokotia ana me te whakaako i a ratou ano ki te tautoko i
ta ratou tamaiti

e tukuna a ratou tamariki ki te whakarite i a ratou ake whainga me te mahi pono
kia ratou ngunguhau ando

*  kia marama ki, mo a ratou tamariki, he hira ake te tohungatanga ki nga ptkenga i
téra o te toanga

e kia mohio koe ko te mahi hapa he wahanga ano ki te ahua o te ako mo nga
kaiuru

e kia marama ko te toanga mo nga tamariki he rite tonu he nui ake i ta te papa piro
e mau ana

»  kia mohio ko te puta o te ihu ehara i te mea ka huri hei whetd rongonuitanga a
muri ake



NGA MATAPONO TIKANGA PAI

TAMARIKI ME TE HUNGA TAIOHI KEI RO HAKINAKINA ME NGA MAHI A REHIA

kia mohio ko te whanonga koretake i te taha rarangi he mea whakama he mea
whakahémanawa i a ratou tamariki

umerehia nga kaitakaro katoa, kaua ko tau tamaiti anake

kia marama ki te hiranga o te tautoko i te kaiako hakinakina o tau tamaiti ma te
whakamaia kia kaua e tohutohu i tau tamaiti i te wa o te mahi

kaua e whakakino i nga kaiwawao, engari whakamihia ratou a muri i te kému mo
ta ratou manaaki te take.
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TE MAHIME TE AWE 0 NGA KAIAKD HAKINAKINA

Ka taea e nga kaiako hakinakina ki te whakamanawa i nga tamariki me nga taiohi kia

haere tonu te whai wahitanga ki te hakinakina, ka huri ko ratou tonu te take e taka mai ai
nga tamariki ki waho. Me mohio nga kaiwhakaako hakinakina ki te ahuatanga o ta ratou
whakaawe ki nga wheako a nga tamariki me nga taiohi ki te hakinakina me te whakanui ake
i ta ratou awenga pai. Ko te whakaako pai tétahi o nga ahuatanga matua ki te whakapupuri
tangata ki te hakinakina me te whakawhanaketanga o nga taiohi Aotearoa.

Kia totika ai, me aro tuatahi nga kaiako hakinakina ki nga matea a te kaiuru a te
kaihakinakina ranei e whakaakongia ana. Ka kitea tétahi aratohu o nga ahuatanga me
nga matea a nga kaiuru taiohi kei te Apitihanga 1 o te Sport NZ Coach Development
Framework?.

Ka rereké ngad matea whakaako a te kaiuru i ia wahanga rereké o te whanaketanga. Ko te
nuinga o nga kaiako hakinakina me nga taiohi he tuao ka rite tonu te whakakawai hei Kaiako
Hakinakina Tumutumu, Kaiako Hakinakina WWhakawhanake ranei.

Nga kaiako hakinakina tumutumu

He tautoko ta nga kaiako hakinakina tumutumu i nga kaiuru e koakoa ana i ta ratou wheako
tuatahi ki te hakinakina kua whakaritea. Ko te nuinga o nga kaiuru he tamariki kura tuatahi
te pakeke e whakamatauria ana nga hakinakina huhua kua whakarerekétia kei nga tiwahi
kura tuatahi ropu hakinakina ranei.

Ko te tino Kaiako Hakinakina Tumutumu ka:
e poipoi i te aroha ki te hakinakina me nga mahi ngunguhau
. matua arotahi ki te pareka,whai wahitanga me te whakawhanake pikenga

* marama ki nga matea a nga kaiuru taiohi i roto i te Wahanga Ako — ko nga
tamariki kura tuatahi te pakeke i te tuatahi

*  whakatenatenahia te whai wahitanga ki nga hakinakina maha me te
whakawhanaketanga o nga pikenga whanui
*  kokohuna atu te aria o te takaro matatika

* marama kaua ko te whakatupu kaihakinakina kaha anake te mahi engari ko te
whakatupu taiohi pai and hoki.

Nga kaiako hakinakina whanaketanga

Ko ta nga kaiako hakinakina whanaketanga he tautoko i te whanuitanga atu o nga kaiuru,
apiti atu ki nga taiohi ka haere tonu i roto i nga hakinakina kua whakaritea tutuki noa ki nga
tau e puta atu i te kura tuatahi, nga akonga kura tuarua kei nga tawahi kura ropu hakinakina
e rua ranei, me nga pakeke ka haere tonu ki te takaro hakinakina kua whakaritea kei tétahi
taiao noa.

2www.sportnz.org.nz/en-nz/communities-and-clubs/Coaching/Coach-Development--Education/
Coach-Development-Framework1/



NGA MATAPONO TIKANGA PAI

TAMARIKI ME TE HUNGA TAIOHI KEI RO HAKINAKINA ME NGA MAHI A REHIA

Ko te tino Kaiako Whakawhanake ka:
. poipoi i te aroha ki nga hakinakina maha
e arotahi ki te whanaketanga o nga pukenga me te whakatau whakaaro

* marama ki nga matea a nga kaiuru i roto i te wahanga whai wahi — ko nga
tamariki kura takawaenga kura tuarua me nga pakeke takaro noa i te tuatahi

« whakau i nga tikanga tika ki te hakinakina me nga mahi aréhia
. manaakingia ngé matea me nga timanako o nga kaiuru

* marama kia kaua ko te whakatupu kaihakinakina kaha anake te mahi engari ko te
whakatupu tangata pai and hoki.

Te whakahoa matua me nga kaiako hakinakina

He rite tonu te kite a nga kaiako hakinakina taiohi ko te mea tino uaua o ta ratou
whakahaere ko te whanaungatanga ki nga matua o a ratou kaitakaro. He whanaungatanga
tino hira ténei hei whangai. Ko te ahua o te whakahaere i ténei kia tika ko te tataki ki nga
matua i mua i te wa tonu o te kaupeka kia whakatuturutia e marama ana nga matua ki:

e 10 rapunga whakaaro whakaako

* nga whainga a te tima mo te kaupeka

e nga timanako ki a ratou me a ratou tamariki

« te ahua o nga ara whakawhitiwhiti korero

»  te ahua o ta ratou kuhu ki te awhina i te wa o te kaupeka
« te ahua o te whakatika i nga take téra pea kei a ratou

. nga ture tima.

Nga matua me nga kaiako hakinakina

Hei te mutunga he rite tonu ka riro ma nga matua te whakaako i nga tima o a ratou tamariki.
He ahuatanga taumaha ténei ma ratou tahi me te tamaiti, ma konei e puta ai nga hua pai
kore pai ranei. Kua whakahaeretia étahi akoranga e titiro ana ki nga tikanga whakataturu e
pai ai te wheako ka puta mo te pakeke raua tahi ko te tamaiti. Ko te otinga a énei akoranga:

. he mea hira kia wehewehea te tiranga o te pakeke me te kaiako hakinakina.
Pénei he matua, nau te kawenga ki tau tamaiti e tiaki ana e koe

. i te wa e whakaako ana koe, he mema tau tamaiti no te tirma me kaua e nui ake e
iti iho te aronga i 0 éra atu o nga kaiuru. Me kaua rawa ratou e tamia e te pohéhé
kia pakari tonu i waho mai o te kému, ka unuhia te potae kaiako ka whakamau
ake te potae matua.

*  E ki mai ana te hunga taipakeke he hoha ki a ratou te whakawhitinga korero
arotake ma runga waka i te hokinga ake ki te kainga mehemea ko o ratou matua
tonu te kaiako hakinakina

*  He mea hira kia tiakina nga ara whakawhiti kdrero kia paare ki tau tamaiti i te
wa ko koe tonu te kaiako hakinakina, no reira ko nga awangawanga pea a tau
tamaiti ka taea te whakaputa noa nei me tau tamaiti a ka whakatikaina

« | étahi ahuatanga, taturu ki nga tamariki pakeke ake ki nga whakataetae ropu
ranei, he whai tikanga pea kia matapakihia te ahuatanga o te matua hei kaiako
hainakina i mua i te whakaaetanga ki te tiranga kaiako hakinakina.

Mo étahi mohiohio mo te whakaako peka atu ki te wharangi ipurangi Sport NZ
Coaching webpage®.

*www.sportnz.org.nz/en-nz/communities-and-clubs/Coaching/
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TE MAHI ME TE AWE 0 NGA KAIAKD

He awe matua hoki nga kaiako ki te whai wahitanga a nga tamariki ki te hakinakina me nga
mabhi a réhia, me te whakaratonga o nga wheako hakinakina me nga mahi a réhia.

He motuhake nga kowhiringa a nga kura ki te whaarato i nga mahi koiri rawaka ma nga
hotaka matauranga koiri whakahauanga, nga hotaka hakinakina kounga pai a-kura me nga
kaupapa a muri i te kura.

Ka taea e nga kaiako te whakaawe i te whai wahitanga a nga akonga ma:

* te whakahikohiko, ainga, me te manawanui e huri ai nga akonga kia uru ki roto ki
te hakinakina me nga mahi a rehia

« te arahitanga matauranga koiri, me nga wheako hakinakina me nga mahi a réhia

+  te tautoko i te whai wahitanga ki te hakinakina me nga mahi a réhia ma te ako
matauranga koiri, hei tauira ko te whanaketanga o nga pukenga nekehanga
taturu

* te hokonga o nga taputapu me nga rawa e hiahiatia ana moé nga mahi
marautanga marau kinaki a-hakinakina me nga mahi a réhia;

* e whakarite ana ka noho pareka te ako he mea whakakaha ake i te manawa tit
me te tohungatanga a nga akonga i roto i nga mabhi koiri totika whanui hoki

+ te whakaako, te whakahaere i nga tima kura.

Ahakoa he tdranga nui ta nga kura ki te whakarato me te whakatairanga i nga kdwhiringa
hakinakina me nga mahi a réhia whanui ma nga akonga, ehara i te tt motumotu nga kura.
He wahanga ratou nd o ratou hapori me te porihanga whanui, e whai wahanga ki nga
ahuatanga taiao me te noho e whakaawea nei i nga whakataunga, ngéa whanonga me nga
waiaro a nga akonga.

Ka taea e nga kura kia nui ake kia pai ake nga wheako hakinakina me nga mahi a réhia te
whakarato ma nga akonga ina mahi tahi ai ratou me étahi atu ropu whakahaere. Ka kaha
ake ana nga hononga a te kura me tona hapori ka taea hoki te whakarite kia whakawhiwhia
nga tamariki ki nga karere rite tonu mo te hiranga o te hakinakina me nga mahi a rehia, me
nga kowhiringa e watea ana ki a ratou.




NGA MATAPONO TIKANGA PAI

TAMARIKI ME TE HUNGA TAIOHI KEI RO HAKINAKINA ME NGA MAHI A REHIA

TE MAHI ME TE AWE 0 NGA HOA

Ko te noho me nga hoa me te whakatataki ki nga hoa hou nga take matua e rite tonu te
kowhiringa a nga tamariki ki te whakauru atu ki roto i nga mahi a rehia me te hakinakina, ara
ko te pahekoheko papori. Ka taea te whakatutuki i Enei matea ma te mahi ngakau iti mama
nei me te whakaparekareka ki nga hoa (hei tauira, retireti ronaki, takaro whanawhana poro
iti rawa, te whanawhana haere i tétahi poro). Ka taea te whakaea ma te tGhono ake me te
whai wahitanga ki nga mahi a réhia hakinakina hou hoki, me te timanako ki te whakatataki
ki nga hoa hou.

He mea hira kia whakamihia téra, péra ki éra atu ropu whai mana (péra ki nga matua, nga
kaiako me nga kaiako hakinakina), he panga pai panga kino ranei ta nga ropu hoa ki te taiao
whai wahitanga.

Ki te kore nga mahi e whakarato i ngd wheako papori takatika (hei tauira, natemea

he manaaki kore tétahi ropu hou), ka mutu te manaaki i ténei matea a nga mahi kua
whakapimautia (péra ki te kore ekenga o nga hoa kia kdwhiria ki roto ki te ropu kotahi), ka
waiho ténei hei take e ngoikore ai nga tamariki.

He maha nga rangahau kua whakaatutia he hononga kaha te tohungatanga taturu,
whakapae hoki a nga tamariki i roto i te hakinakina ki nga whanaungatanga hoa takatika me
te whakaaetanga na o ratou ropu hoa.

Kei kdna and nga taunaki kua puakina ara ko te whatunga papori a tétahi tamaiti he mea
tino whai panga motuhake me te awenga andé ki tana kdwhiringa mahi. Hei tauira, kua kitea
he kaha ké atu te ngunguhautanga a nga tamariki i te aroaro o a ratou hoa me te taiao
maori i tua i te noho takitahi i te aroaro ranei o nga mema whanau. Heoi and, kei tétahi wahi
kua whakaritea, péra ki te akomanga taka porepore i tétahi ropu hakinakina ranei, ko nga
tamariki ninipa kua kitea he kore kaha te ngunguhau ki te aroaro o a ratou hoa.

| te mea ko te ahuatanga papori o te hakinakina me nga mahi a réhia te toitoi manawa
matua mo te nuinga o nga tamariki, me whakatenatena nga kowhiringa whai wahitanga e
akiaki nei nga tamariki kia piri, kia takaro tahi, kia whakataetae tahi.







