He aratohu ngdhé ma nga tamariki
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? He aha te kaupapa Koringa
Hihiko?

< He rite te painga o te Koringa Hihiko ki te pépi hou, ano ra
ki te tamaiti pakeke ake. Ma te whakakori i tau tamaiti, ka
awhina koe i te whanaketanga o tona tinana, ka ako ia, ka
haumaru ia, ka mohio ia he nui te aroha mona.

Ma nga korero i nga tuhinga Koringa Hihiko e awhina i a koe
ki te whiriwhiri i nga ngohe parekareka.

Ki
e
whanake i
te taha
hinengaro, taha
kare a-roto, taha
papori, taha wairua,

taha tinana hoki

Ma te Koringa
Hihiko e awhina

tau tamaiti: Kia
Ki te ora te
whakatakoto tinana,
te papa mo te kia koa, kia
ako, te nekeneke maia, kia rongo

me te whakawhitiwnhiti hoki i te aroha
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He aha e nui ai te takaro me
te poro?

< Karawe ké ki nga tamariki kbhungahunga te whiu, te hopu,

te whana, te pana me te pirori poro. Ka parekareka ki a

ratou te ako ma te takaro me 6 ratou whanau, 6 ratou hoa.

He awhina te takaro me te poro kia whanake ai:

e tate “ringa-karu” haerenga ngatahi, ta te “waewae-karu” ranei
(ara, te mahi tahitanga o nga karu me nga ringa, waewae ranei)

e te pai ki te taki i te wa (he awhina pai ina ako ana ki te
whakawhiti i te huarahi)

e te whakatauritenga.

< He pai te hakinakina, engari me tuku ma 6 tamariki e
whakatakoto he aha nga ture.

e \Whakatenatena i tau tamaiti kia kuhu ki te taumata e tika
ana mona. | étahi wa ka hoha ki nga tamariki nga hakinakina
ka whakahaerehia e nga pakeke.

e \Whakatenatena i tau tamaiti kia takaro i nga takaro ngawari
e whanake ai 6na pukenga purei poro i mua i te kuhunga
ki nga hakinakina e whakahaerehia ana e nga pakeke.

e He maha nga ngohe poro e parekareka ai a koe, tou whanau
ranei me tau tamaiti kohungahunga.

He aha nga mea me mohio
au | te timatanga?

< Ma nga tamariki katoa énei ngohe — tama mai, kotiro mai.

- Ko te mea nui ko te raupapa tika mai o nga mohiotanga
tinana, kapa ko te tau ka whiwhi te tamaiti i taua mohiotanga.

< Kia maumahara, i te wa e ngohe ana nga tamariki, me noho
koe ki t0 ratou taha tiaki ai i a ratou.



He ngohe ma nga Pépi

=~ Ka taea hoki te whakamahi énei ngohe i waenganui i nga
kohungahunga me nga tamariki nohinohi.

Ka ako ahau ma nga mabhi pai
me nga poro ngohengohe,
nga poihau me nga mirumiru.
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@ Me whakatakoto a pépi ki tona puku, ko koe ka takoto ki mua
tonu i a ia. Me tuku mirumiru ki runga (kaua ki tona kanohi)
kia pai ai tana mataki. Ka whakatenatena i a ia kia hiki i tona
mahunga ki runga, kia warea ia i te wa e neke ana te mirumiru.

@ Me whakatakoto a pépi ki te papa
i tona tuara. Me whakairi he
poihau kei te mau ki tétahi kameta
ki runga ake i a ia, ka whakamahi
I Ona waewae me Ona ringaringa
kia pa atu ki te poihau.

@ Me whakatakoto a pépi ki te papa i runga i tona puku, ko koe
ka takoto ki mua i a ia. Me ata pirori he poro pakupaku mai
tetahi taha ki tetahi, hei mataki mana.

Kei te wharangi ka whai étahi atu mahi ka taea e korua ko tau pépi (>



Etahi atu ngohe ma nga pépi

@ E noho ki te papa, ko pépi kei waenganui i 6u waewae e noho
ana. Me noho hangai tétahi atu tangata (téra pea he pépi hoki
tana kei waenganui i ona waewae e noho ana). Me pirori he
poro ki waenganui i te pépi me te tangata hangai (pépi ranei.

@ Kia rite te noho i konei ki téra i runga ra. | te wa e piroria ana
te poro, hikina tona waewae kia whakatt i te poro ina tata mai.

@ Me noho ano, ko pépi kei waenganui i u waewae. Ka piroria
te poro, me whakamahi ko ona waewae ki te hopu i te poro.
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He ngohe ma nga Tamariki
Nohinohi
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<~ Ka taea hoki te whakamahi énei ngohe i waenganui i nga
kohungahunga.

<, Ka whakamahia nga taputapu o te kainga i roto i nga ngohe
katoa. Me whakaaro auaha ki nga taputapu kei a koe tonu!

£ Ka ako ahau ma te

V maha o nga
£ 4 takaro ki te pirori,
L te whiu, te hopu,

\ ’&"E te whana.
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Kei te wharangi ka whai étahi atu mahi ka taea e korua ko tau tamaiti nohinohi (>



Etahi atu ngohe ma nga tamariki nohinohi

@ Ka taea hoki te whakamahi énei ngohe i waenganui i nga
tamariki pakeke ake.

@& Me here tétahi tuaina ki tétahi
poihau. Me here te tuaina ki muri

o tétahi taru. Mea atu ki tau ﬁ
tamaiti kia whanaia te poihau. &t
MO0 nga tamariki pakeke ake, me b o E
here te tuaina ki te pito \ -
whakarunga o te kiaha. Me tu i LT

tétahi waewae ka whana. - |

@ Me whana haere, me whai haere i te poihau i te whare. Me
ngana kia hopu i te poihau ma ona ringa e rua.

@ Me pana haere i tétahi poro rahi (péra i te poro tatahi). Me
haere ki runga i te papa patiti, ki runga karapuke, amio haere
I waho o te whare.

@ Mahia mai he haurakau i te npepa, i te pokai kirihou ranei, mo
roto i te whare. Me paopao poihau haere i nga rima, te horo,
aha atu.

@> Whiua he poihau ki runga ka ngana ki te hopu.
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He ngohe ma nga
Kéhungahunga

\

=~ Ka taea hoki te whakamahi énei ngohe i waenganui i nga tamariki
nohinohi.

= Ka whakamahia nga taputapu kei te nuinga o nga kainga i roto
i nga ngohe katoa. Me whakaaro auaha ki nga taputapu kei a
koe tonu!

Ka ako ahau ma te
nui o aku mahi
pirori, whiu, hopu,
whana hoki.

Kei te wharangi ka whai étahi atu mahi ka taea e korua ko tau kohungahunga (>
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Etahi atu ngohe ma nga kdhungahunga

& \Vhai mirumiru.

& Te peke, whana, papaki, whiu mirumiru.

& Ngana kia hopu mirumiru i
runga i tona ha, turi, tuketuke,
ringaringa, aha atu.

& Me tapae he pouaka
piako tétahi ki runga i
tétahi; whanaia nga
pouaka kia hinga ki raro.

& Poia nga tokena e rua. Tono ki tau kohungahunga kia whiua
nga tokena ki te kete kaka horoi. Kia tawhiti atu mo nga tamariki
pakeke ake.
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& Me pirori he poro ki tau tamaiti.

Mea atu ki a kia

_ Letay =.'.
hopua te poro me A= ol Ll
nga wahanga rereké & 1% L =
o tona tinana — turi, ores ﬁ' _
waewae, mahunga, i o TN rg.
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Me pirori he poro ki roto, ra roto hoki o étahi mea rereké; hei
tauira ki roto i étahi pouaka kari ngatatahi, ra roto tétahi
tawhiti, ki raro i te tepu, ra waenganui i nga tdru, ki roto
pakete, aha atu.

He maha nga momo poro e tika ana mo nga pépi, nga tamariki
nohinohi, nga kohungahunga, a, he maha ka taea te mahi mai
i te kainga:

e poro tokena — whakakiia tétahi tokena ki te nGpepa, ki étahi
péeke kirihou mai te toa, ka here

he poro ka rongohia nga koukou

poro koosh

poro pthuka

poro ngohengohe rahi

poihau

poro pepa — poia he pepa ka takai ma te ripene hapiri

péke pini (ka taea énei te mahi i te pteru kaha ki te nuinga
noa o nga rahi. He mea pai kia taruatia te paparanga pderu
hei takai).

He rawe nga poro pakupaku, ko te raruraru ke, ka uru ki te waha
o te tamaiti. Me ata whiriwhiri nga poro pakupaku, kia nui paku
atu i tona waha.




Ka kitea étahi atu
parongo i hea?

< 16 nga pukapuka i ténei kohikohinga.
Ko nga pukapuka e watea ana ko:
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Ka kitea te roanga atu o nga parongo i te pae tukutuku

a SPARC, waea mai 0800 ACTIVE (0800 22 84 83) ranei. £
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