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? He aha te kaupapa Koringa
Hihiko?

< He rite te painga o te Koringa Hihiko ki te pépi hou, ano ra
ki te tamaiti pakeke ake. Ma te whakakori i tau tamaiti, ka
awhina koe i te whanaketanga o tona tinana, ka ako ia, ka
haumaru ia, ka mohio ia he nui te aroha mona.

Ma nga korero i nga tuhinga Koringa Hihiko e awhina i a koe
ki te whiriwhiri i nga ngohe parekareka.

Ki
te
whanake i
te taha
hinengaro, taha
kare a-roto, taha
papori, taha wairua,

taha tinana hoki

Ma te Koringa
Hihiko e awhina

tau tamaiti: Kia
Ki te ora te
whakatakoto tinana,
te papa mo te kia koa, kia
ako, te nekeneke maia, kia rongo

me te whakawhitiwhiti hoki i te aroha



He aha he take me kaha ou
matihao?

He mea nui kia kaha nga matihao o a tatou tamariki. Ma nga
ngohe a-matihao ka whakawhanake nga koiri uaiti.

Ko nga koiri uaiti he korikori e whakamahi ana i nga
ringa, i nga matihao hoki.

e He awhina nui nga mahi a-ringa, a-matihao hoki mo te
whanaketanga o nga koiri uaiti.

e Ahakoa te mahi ka mahia e te tamaiti me ona ringa, ka
awhina ténei kia pai ana koiri uaiti.

e Ma te wa e whanake nga koiri uaiti.

Ka timata te whanaketanga o te tinana o te tamaiti mai i tona
mahunga heke iho ki ona waewae, mai tona uma ki nga pito
0 0na matihao. He mea nui kia kaha tonu te tinana e taea ai
te whanake i nga koiri uaiti.

He awhina nui nga koiri uaiti, kia nui atu te hari a tau
tamaiti i ana korikoringa. | a ia ka pakeke haere, ka kuhu
ia ki etahi takaro me koi tana kori i 6na ringa me ona waewae.
He awhina nui nga koiri uaiti mo tana urunga ki étahi takaro,
ki étahi ngohe a tona wa.



Péhea te tuhituhi?

Ehara mau te whakatau ména ka ringa matau, ringa maut
ranei koe, ma te wa ténei e whanake.

MO0 te tuhi, me ako te tamaiti ki te mahi i tétahi mahi i ténei
taha o tona tinana, he mahi rereké i téra taha.

Ka awhina nui nga “ngohe whitiwhiti” (te ringa o tétahi taha
me te waewae o taha ké) kia puea ake te taha rawe ki te
tamaiti (hei tauira, te pirori, ngoki, hikoi, pekepeke).

A tona wa ka ako tau tamaiti kia whakamahi i tétahi taha o
tona tinana kia rerekeé ki te mahi o taha ké. Hei tauira, me
whakatenatena i a ia kia whatoro ki tétahi mea kei tdona matau
ma tona ringa maul.

A tona wa, ka timata tau tamaiti ki te whakamahi i tetahi
ringa, whakahapa tétahi atu. Hei tauira, ka timata pea tana
whakamahi i tona ringa maur ki te pupuri i tana pune.

He aha nga mea me mohio
au i te timatanga?

Ma nga tamariki katoa énei ngohe — tama mai, kotiro mai.

Ko te mea nui ko te raupapa tika mai o nga mohiotanga
tinana, kapa te tau ka whiwhi te tamaiti i taua mohiotanga.

Kia maumahara, i te wa e ngohe ana nga tamariki, me noho
koe ki t0 ratou taha tiaki ai i a ratou.






He ngohe ma nga Pépi
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Ka taea hoki te whakamahi énei ngohe i waenganui i nga
kohungahunga me nga tamariki nohinohi.

Ka ako te pépi kei hea ona ringaringa me ona waewae ma te
whawha. Ka nui ake ana te whawha, ka nui ake tana matau
ki tona taiao. Ma énei takaro e awhina nga ua o nga matihao
kia whanake, kia taea ai te pupuri pene.

Ka whakakaha atu au i
oku matihao ma te
whakamahi a nga

pakeke i 6ku matihao me

oku ringa hei takaro.
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& Me ata haututt me ona
matihao, ringa hoki.

& Me haututd ma te mirimiri
me te whawha; huakina
Ona matihao.

Kei te wharangi ka whai étahi atu mahi ka taea e korua ko tau pépi (>



Etahi atu ngohe ma nga pépi

@ Takaro i nga takaro ringaringa péra i te “Hurihuri i te Kari” hei
whakakaha, hei huaki i 6na matihao. Ka rawe hoki énei takaro
mo nga matimati!

@ \Waiata atu i nga waiata whatoro i# *1"-«\'\
matihao, matimati hoki. i R
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@ Me mirimiri nga ringa o t0 pépi me nga paparanga rereke péra
I te huruhuru manu me te waru.

@ Ka pakeke haere te tamaiti, ma te takaro a-matihao e
whakatenatena i nga matihao kia korikori. Ka whakakaha énei
takaro i nga matihao pakupaku, e ngawari ai ta ratou
whakahaere.



43K A

He ngohe ma nga Tamariki
Nohinohi

=~ Ka taea hoki te whakamahi énei ngohe i waenganui i nga
kohungahunga.

< Karawe ke ki te nuinga o nga tamariki te takaro i te rua kirikiri,
me te poikere, te poke aha noa, te pa ki nga paparanga rereke.
Ma nga takaro paruparu e whanake nga mohiotanga o te tamaiti
ki te ako me te tuhituhi.

Ka koa ahau ki te
whakamahi i 6ku
matihao i nga takaro

paruparu.

Kei te wharangi ka whai étahi atu mahi ka taea e korua ko t6 tamaiti nohinohi Q



Etahi atu ngohe ma nga tamariki nohinohi

@ Peita ringaringa. Me puta ki waho mo ténei ngohe; me
whakatakoto he pepa ki te papa ka peita te tamaiti me ona
waewae!

@ Te takaro me te kirikiri — i tétahi P
paepae, i te rua kirikiri, ki tatahi L
ranei. - K

@ Te tiri mara me te takaro i te paru.

&> Te tunu kai. Ka maoa ana
au kai, me hari ki te papa
takaro ka kai!
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@ Takaro me te wai. Me noho ki te taha o nga tamariki i te wai i
nga wa katoa.

@ Uku me te kerepéhi

&> Poikere me étahi mea hawareware (he mea haumaru tonu).

@ Te whakapiripiri, te pepa kapia, nga whakaahua whakapiripiri.
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He ngohe ma nga
Kéhungahunga

Ka ako ahau ko téhea toku
ringa hei whakamahi, ma
nga ngohe korikori e rereké
nei te mahi a tétahi taha o
te tinana i ta tétahi atu.
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& Te paopao - ka rawe ki nga tamariki te auaha i a ratou
ano taonga takaro i te papa rakau me te néra.

& Hanga wharau me te pouaka ki waho o tou whare.

& Eke arawhata, kake rakau.

& Te hikoi.

& \Whakairi kakahu i te raina. I

Kei te wharangi ka whai étahi atu mahi ka taea e korua ko t6 kohungahunga (>
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Etahi atu ngohe ma nga kéhungahunga

& Me mau étahi ripene, ko tétahi ringa ki runga, ko tétahi
ki raro.

& Te pohirara, kohatu, reta ki te pouaka reta kei tou kainga.

& Teéra koe e hiahia ki te hanga
he pouaka reta i étahi pouaka
piango mo ro whare.
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Ka kitea étahi atu
parongo i hea?

< 16 nga pukapuka i ténei kohikohinga.
Ko nga pukapuka e watea ana ko:
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Sastmiming o Foundation « Gumspons Barnardos gm

Ka kitea te roanga atu o nga parongo i te pae tukutuku

a SPARC, waea mai 0800 ACTIVE (0800 22 84 83) ranei. £

WWW.Sparc.org.nz SPARC
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