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Ngà mihi He mihi nui tènei nà SPARC (Sport and Recreation New Zealand)
ki ngà tàngata me ngà ròpù i whai wàhi ki tènei rauemi.

Ka kitea ètahi atu
pàrongo i hea?
16 ngà pukapuka i tènei kohikohinga.
Ko ngà pukapuka e wàtea ana ko:

He aratohu ngohe mà ngà tamariki
kei raro iho te rima tau

Te whanake
i te reo m -a
te Koringa

Hihiko

On 1 Feb 2012, SPARC 
changed its name to Sport NZ. 

www.sportnz.org.nz

https://sportnz.org.nz/


He aha te kaupapa Koringa
Hihiko?

?

He rite te painga o te Koringa Hihiko ki te pèpi hòu, anò rà
ki te tamaiti pakeke ake. Mà te whakakori i tàu tamaiti, ka
àwhina koe i te whanaketanga o tòna tinana, ka ako ia, ka
haumaru ia, ka mòhio ia he nui te aroha mòna.

Mà ngà kòrero i ngà tuhinga Koringa Hihiko e àwhina i a koe
ki te whiriwhiri i ngà ngohe pàrekareka.

Kia
ora te
tinana,

kia koa, kia
màia, kia rongo
hoki i te aroha

Ki te
whakatakoto
te papa mò te

ako, te nekeneke
me te whakawhitiwhiti

Ki
te

whanake i
te taha

hinengaro, taha
kare à-roto, taha

pàpori, taha wairua,
taha tinana hoki

Mà te Koringa
Hihiko e àwhina

tàu tamaiti:
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He aha te whanaketanga o te reo?

Ki te nui ake ngà whitiwhitinga kòrero me te tamaiti, ka
pakari ake tòna reo.

Tìmata ai tènei i mua i te whànautanga mai o te pèpi haere
ake ana, à, puta noa i tòna tamarikitanga.

He wà waiwai anò tà te ako i ngà pùkenga hòu, otirà e
tùwhera rawa ana te roro ki te ako. Mò te ako reo, ko tòna
wà waiwai ko te wà e pèpi ana ia, e kòhungahunga ana ia.

?

He aha ngà mea me mòhio
au i te tìmatanga?

?

Mà ngà tamariki katoa ènei ngohe – tama mai, kòtiro mai.

Ko te mea nui ko te raupapa tika mai o ngà mòhiotanga
tinana, kàpà ko te tau ka whiwhi te tamaiti i taua mòhiotanga.

Kia maumahara, i te wà e ngohe ana ngà tamariki, me noho
koe ki tò ràtou taha tiaki ai i a ràtou.

Mà hea taea ai e te Koringa
Hihiko te whakapai ake i te reo?

Ka kaha atu tàu kòrerorero ki a ia mò ana korikoringa, ka
nui ake tòna màramatanga, ka tipu haere ngà honohono i
roto i tòna roro.

Me kòrero ki a pèpi mò àna korikoringa i taua wà tonu, ngà wàhi
o tòna tinana kei te whakamahia e ia, e anga pèhea hoki ana ia.

?
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He ngohe mà ngà Pèpi

Ka taea hoki te whakamahi ènei ngohe i waenganui i ngà
kòhungahunga me ngà tamariki nohinohi.

Ka ako ahau mà
te whakarongo ki

ngà kòrero mò
ngà wàhi o tòku

tinana.
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I ngà wà e mirimiri ana, e
whàwhà ana koe i tòna tinana,
me whakaingoa ngà wàhi o
tòna tinana, i tòu ringa e pà
haere ana.

Kòrerotia ngà wàhi o te tinana pènei i te màhunga, puku,
waewae, ringa, me ètahi atu wàhi kàore e tino kòrerotia
(rekereke, whatìanga raparapa, kùhà, tuarà, tuke).

Me pìrori he pòro i tòna tinana, ka whakahua haere i ngà wàhi
o tòna tinana.

Ka whakamau ana koe i òna
kàkahu, me kòrero mò ngà
wàhi kei te kàkahutia.

Me waiata i ngà waiata mò te tinana, ka korikori i taua wàhi
ina waiatatia. Ka pakeke haere tàu tamaiti, me waiata i ngà
waiata e whakakori ana i ètahi wàhi o tòna tinana i te wà kotahi.



He ngohe mà ngà Tamariki
Nohinohi

Ka ako ahau mà te
whakarongo ki ngà kupu

whakamàrama he aha ngà
rongonga o tòku tinana.
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Ka taea hoki te whakamahi ènei ngohe i waenganui i ngà
kòhungahunga.

Ka whakamahia ngà taputapu kei te nuinga o ngà kàinga i roto i ngà
ngohe katoa. Me whakaaro auaha ki ngà taputapu kei a koe tonu!



Kei te whàrangi ka whai ètahi atu mahi ka taea e kòrua ko tàu tamaiti nohinohi 
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Me kohi ètahi mea, he
paparanga rerekè ò ràtou, ki
tètahi pouaka – ètahi mea tàpà,
màeneene, ngohengohe, aha
atu. Tangohia tètahi mea i te
pouaka ka miri ki òna ringa,
òna waewae rànei. Me
kòrerorero mò tàna e rongo ai.

Haere ki te kàri, ki te pàka rànei ka kohikohi ràrà, rau ràkau,
kòhatu, putiputi, me ètahi atu mea ka whakaoho i a ia.
Kòrerorero kòrua mò te àhua o ngà mea rà ki te titiro, ki te
àhua hoki ki te pà o te ringa.

Ka tango koe i a ia i te
kauranga, kòrero mò te
maroke me te màku. Titiro,
tohu ki te papa. Kei te màku,
kei te maroke rànei? Kei te
màku te papa o te uwhiuwhi,
kei te maroke rànei?
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Mahia he whakaahua whakapiripiri tàpà/màeneene. Me kohi
ètahi mea mò taua whakaahua, me kòrerorero ki a ia mò te
pà ki tòna kiri.

Ètahi atu ngohe mà ngà tamariki nohinohi

Me miri he tio ki òna waewae me òna ringa. Me kòrerorero
kòrua mò te makariri me te màeneene.

Hìkoi ki tàtahi kàore he hù. Kòrero mò te àhua o te kirikiri.
Ka taea hoki tènei ngohe i tòu papa pàtìtì.

Me tunu kai kòrua, ka
kòrerorero mò te
whakaranu. Haria ngà
kai i tunua e kòrua hei
kai pikiniki.
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He ngohe mà ngà
Kòhungahunga

Ka taea hoki te whakamahi ènei ngohe i waenganui i ngà tamariki
nohinohi.

Ahakoa nohinohi rawa ia ki te tatau, ka ako ia ki te rongo ia i a
koe e tatau ana.

Ka ako ahau mà
ngà kòrero

whakamàrama kei
hea au.
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Kei te whàrangi ka whai ètahi atu mahi ka taea e kòrua ko tàu kòhungahunga 

Tuhia he porowhita ki te ara hìkoi, ka tono ki a ia kia huri amio, hìkoi
i roto, kotahi waewae ki roto, kotahi waewae ki waho, arà atu.

Me whakaràrangi ngà tòkena i te papa, ka peke i waenganui,
ka hòkai ki runga, ka huri amio i ngà tòkena.

I ngà wà e tàkaro ana ia i te papa tàkaro, i roto i te kàinga
rànei, whakaatu atu ki a ia mènà kei te haere ia mà raro, kei
te kuhu ia ki roto, kei te huri amio, arà atu.

“Ka pèhea e kìia ai 'a runga' o tòku
ùpoko, 'a runga' anò o tòku
waewae, ko ‘runga’ tonu ràua
tahi?” Mà te rahi o ngà ngohe me
ngà kòrero i te taha, ka whai
màramatanga ngà kòhungahunga
mò te rerekè o te tikanga o te kupu
kotahi i ngà horopaki rerekè.

Tikina he pòro, ka tono ki tàu kòhungahunga kia meatia i te
pòro ki raro i tòna waewae, ki te taha o tòna turi, ki waenganui
i òna waewae, ki muri i tòna tuarà, arà atu.
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Ka ako ahau ki te
tatau mà te

whakarongo ki ngà
tàngata e tatau ana

i ngà mea ka kite
ahau, ka rongo rànei

ahau.

Ètahi atu ngohe mà ngà kòhungahunga
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Me tatau ngà raupua i ngà putiputi o tòu kàri.

Me hora he ràrangi kòhatu
ka tatauria.

Me hora he tàora, kia rua ngà tàora rànei ki te takapau (ki tètahi
atu papa rànei kàore i te mania). Tono ki a ia kia tù i te tàora,
i waenganui i ngà tàora, i te taha o te tàora, huri amio i te
tàora, arà atu. Me tàkai ngà tàora kia tapatoru, tapawhà rànei.

Kei te whàrangi ka whai ètahi atu mahi ka taea e kòrua ko tàu kòhungahunga 

Me tatau i ngà tòhihi ka peke kòrua
i ngà rà ka heke te marangai.
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Me tatau ngà kerèpe maroke kei runga i tètahi pereti.

Me tatau ngà pouaka mèra i te huarahi i a kòrua e hìkoi haere ana.

Me tatau ngà huawhenua i te waruwarunga.

Ètahi atu ngohe mà ngà kòhungahunga

He nui ngà tàkaro matihao
me te tatau. Hei tauira ko
“Tahi, rua, toru, whà”.

Me tatau ngà matihao me ngà matimati.
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