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? He aha te kaupapa Koringa
Hihiko?

< He rite te painga o te Koringa Hihiko ki te pépi hou, ano ra
ki te tamaiti pakeke ake. Ma te whakakori i tau tamaiti, ka
awhina koe i te whanaketanga o tona tinana, ka ako ia, ka
haumaru ia, ka mohio ia he nui te aroha mona.

Ma nga korero i nga tuhinga Koringa Hihiko e awhina i a koe
ki te whiriwhiri i nga ngohe parekareka.

Ki
te
whanake i
te taha
hinengaro, taha
kare a-roto, taha
papori, taha wairua,

taha tinana hoki

Ma te Koringa
Hihiko e awhina

tau tamaiti: Kia
Ki te ora te
whakatakoto tinana,
te papa mo te kia koa, kia
ako, te nekeneke maia, kia rongo

me te whakawhitiwnhiti hoki i te aroha



? He aha te take he pai te miri
ma korua ko to péepi?

He pai ténei whakana me tau Ka rongo a tatou

pépi, kbhungahunga ranei. tamariki i te
mahana, te aroha
me te manaaki.

He pai te mirimiri
mau, ma tau pépi, . o
kohungahunga ranei He painga ma nga
: tamariki katoa
ahakoa he aha te
pakeke, kapa mo

nga pépi anake.

Ka whakamauru,
whakana, whakaahuru i
a korua tahi, ka awhina
hoki i te roro me te
pdnaha rongo.

Ka whakakaha i nga ua.



He aha nga mea ka ako a pépi
| te whawha?

Ko te rongo pa te rongo kaha rawa a te pépi.

e Ka pa te rongo ki te kiri, ka tuku karere ki te roro, ka awhina
| te roro kia tipu, kia hanga hononga hou.

e Kei te waha nga rongo kaha rawa. Ma te puru i nga mea
katoa ki tona waha, ka ako a pépi mo te korahi, te hanga,
te paparanga.

e Ka ako te pépi ki te mahi 0 nga wahi o tona tinana ma te pa,
nga ingoa o téna wabhi, o téna wabhi, te korahi, me te noho
0 nga wahanga o te tinana.

Ka whawha koe i ona waewae, ka ako te pépi kei hea dna matimati.

Ka ngaungau ia i 6na matimati, ka ako te pépi nona aua matimati.

Me aha ahau ina mirimiri
ahau i taku tamaiti?

| a koe e mirimiri ana:

e me mahana te rima, me mahana ou ringaringa, me
mahana hoki tau tamaiti

e kei te takoto ia ki tetahi wahi ngohengohe, ahuru, tau ana

® me rere OU ringaringa miri pénei i te ua ki tona tinana, ki
ona ringaringa me ona waewae

e me huriia ki tona puku ka mirimiri i tona tuara

® me pa tétahi ringa ki tau pépi i nga wa katoa. Me motukore
tau mirimiri.



Me aha ahau ina mirimiri ahau
| taku tamaiti? (haere tonu)

Nga momo tikanga mirimiri

e Mirimiri i tona tinana, heke haere i tona tinana kia toro ki
nga ringa (motukore).

e Me porohita te mirimiri haere o 6u konui i tona tinana.

e Me rere Ou ringaringa pénei i te ua ki tona tinana, ki ona
matihao me ona matimati.

e Me whakapa he paparanga rereké ki tona kiri ka korero
mo nga panga rereké, pénei na he tapa te rongo i ténei,
he tiotio ténei, he maeneene ténei.

e Ata pehi i tona tinana ki ona ringa me ona waewae (kei
wareware ona matihao me 6na matimati waewae).

He aha nga mea me mohio
au i te timatanga?

Ma nga tamariki katoa énei ngohe — tama mai, kotiro mai.

Ko te mea nui ko te raupapa tika mai 0 nga mohiotanga
tinana, kapa ko te tau ka whiwhi te tamaiti i taua mohiotanga.

Kia maumahara, i te wa e ngohe ana nga tamariki, me noho
koe ki t0 ratou taha tiaki ai i a ratou.



He ngohe ma nga Pépi

=~ Ka taea hoki te whakamahi énei ngohe i waenganui i nga
kohungahunga me nga tamariki nohinohi.

=~ Hei étahi wa he pai kia kake haere i te tinana.

Ma te mirimiri ka tau toku

wairua, ka mohio ahau kei

W, ~ te arohatia ahau. Ka ako
e ahau mo toku tinana.
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@& Me korero parakau i a koe ka mirimiri
i aia. Me whakataruna he korero mo
au mahi i a koe e mirimiri ana. Hei
tauira, kia pa ou matihao ki tona kiri
pénei i te pata ua, i te wa e korero ana
koe mo te ua.

@ He pai ano kia waiata ki a ia. Ka titiro a ia ki a koe me he
korokoro tar!

@ Me mahi he pouaka mirimiri mo te “wa whawha”. Téra pea
ka kitea he:
e he kameta

he ripene

he paparanga ngohengohe

he tuaina tae hei ata kukume ki waenganui i 6na ringaringa,

waewae.

he waru

he poro rapa

he poro koosh

he ngongo pepa mard hei pirori ki te kiri

he ngongo waireka hei puhipuhi i tona kiri

he huruhuru manu.



He ngohe ma nga Tamariki
Nohinohi

( )
=~ Ka taea hoki te whakamahi énei ngohe i waenganui i nga
kohungahunga.

<, Kei wareware nga waewae! Ka rawe ki nga tamariki kia rongo
i nga papa rereke. Parekareka te hikoi kaore he ht i runga i te
kirikiri, i nga rau rakau maroke, i étahi atu papa ranei.

Ka ako ahau kei
hea oku
matihao me oku
ringa, tae atu ki a
ratou mahi.
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@& Takaro wai. Me noho i
te taha o tau tamaiti ina
tata korua ki te wai.

@ Peita ringaringa. Me puta ki waho mahi ai i ténei. Me
whakatakoto he pepa ki te papa, ka peita ma 6 korua waewae!

& Takaro me te kirikiri —
i tetahi paepae, ki
tatahi ranei.

@ Mahi poikere, hawareware, étahi atu mea hapiapia ranei (kia
haumaru).




He ngohe ma nga
Kéhungahunga

= Ka taea hoki te whakamahi énei ngohe i waenganui i nga
tamariki nohinohi.

Ka ako ahau he
aha nga mea ka
taea te mahi e
oku matihao, e
oku ringa.
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& Te whakatipu kari me
te takaro i te paru.

&> Te tunu paraoa. Haria nga
kai i tunua e korua ki te
paka hei kai pikiniki.

& Te uku me te kerepéhi.

& Te whakapiripiri, te pepa kapia, nga whakaahua whakapiripiri.




2 Ka kitea etahi atu
parongo i hea?

< 16 nga pukapuka i ténei kohikohinga.
Ko nga pukapuka e watea ana ko:
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Ka kitea te roanga atu o nga parongo i te pae tukutuku
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