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He aha te kaupapa Koringa
Hihiko?

?

He rite te painga o te Koringa Hihiko ki te pèpi hòu, anò rà
ki te tamaiti pakeke ake. Mà te whakakori i tàu tamaiti, ka
àwhina koe i te whanaketanga o tòna tinana, ka ako ia, ka
haumaru ia, ka mòhio ia he nui te aroha mòna.

Mà ngà kòrero i ngà tuhinga Koringa Hihiko e àwhina i a koe
ki te whiriwhiri i ngà ngohe pàrekareka.

Kia
ora te
tinana,

kia koa, kia
màia, kia rongo
hoki i te aroha

Ki te
whakatakoto
te papa mò te

ako, te nekeneke
me te whakawhitiwhiti

Ki
te

whanake i
te taha

hinengaro, taha
kare à-roto, taha

pàpori, taha wairua,
taha tinana hoki

Mà te Koringa
Hihiko e àwhina

tàu tamaiti:
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He aha i nui ai te whakamahi
i te taiao?

Mà te kori i waho ka nui atu te hàora me ngà endorphins
i te toto; mà tènei e pakari ai ngà tamariki koa, màrama,
katakata!

?

He aha ngà mea me mòhio
au i te tìmatanga?

?

Mà ngà tamariki katoa ènei ngohe – tama mai, kòtiro mai.

Ko te mea nui ko te raupapa tika mai o ngà mòhiotanga
tinana, kàpà ko te tau ka whiwhi te tamaiti i taua mòhiotanga.

Kia maumahara, i te wà e ngohe ana ngà tamariki, me noho
koe ki tò ràtou taha tiaki ai i a ràtou.
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He ngohe mà ngà Pèpi

Ka ako au ki te ao me
taku tinana mà te

màtaki me te whàwhà
i ngà mea kei waho.

Ka taea hoki te whakamahi ènei ngohe i waenganui i ngà
kòhungahunga me ngà tamariki nohinohi.



Kei te whàrangi ka whai ètahi atu mahi ka taea e kòrua ko tàu pèpi 
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I te wà e moe ana, heria te perème
ki waho, ki raro i tètahi ràkau; kia
oho ia ka màtaki ia i ngà rau ràkau.

Me noho ki te rua kirikiri, ki te kàri rànei, ka ruirui kirikiri, oneone
rànei ki runga i òna waewae, òna ringa rànei.

Takoto ki raro i tètahi ràkau i runga i te tarutaru ka whakapà
atu ki òna waewae, ringaringa, èrà atu wàhanga o tòna
tinana, mà te ràkau, te
rau, te tarutaru roa rànei.



He ngohe anò mà ngà pèpi

Tukua a pèpi kia ngòki waewae tahanga i te tarutaru.

Tukua a pèpi kia ngòki i ngà karapuke pakupaku nei.
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He ngohe mà ngà
Tamariki Nohinohi

Pai ki ahau te
haere ki waho me

te whakataki i
ahau anò ki ngà

mea hòu.

Ka taea hoki te whakamahi ènei ngohe i waenganui i ngà
kòhungahunga.
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Kàrapu, pekepeke i ngà tòhihi.

Hìkoi ki runga i tètahi hiwi pakupaku, kàtahi ka oma (me tùpato)
ka pìrori rànei ki raro.

Kei te whàrangi ka whai ètahi atu mahi ka taea e kòrua ko tàu tamaiti nohinohi 

Ia rà, hìkoi ki tètahi
wàhi ki te whàngai
manu, whàngai
rakiraki; me mahi
ipu kai rànei mà ngà
manu ki tò kàri.



Ètahi atu ngohe mà ngà tamariki nohinohi

Haere i tètahi hìkoi ka kohikohi i ngà mea ka kitea e kòrua.

I tètahi rà wera, oma ki raro i te ngongo wai.

Kohia he ua whatu, he hukarere rànei ki tètahi pàkete.

Haere ki tàtahi ka peke i ngà ngaru.
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He ngohe mà ngà
Kòhungahunga

Ka ako au i ngà
pùkenga hòu mà te

korikori i waho.

Ka taea hoki te whakamahi ènei ngohe i waenganui i ngà
tamariki nohinohi.
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Tàrere i te papa tàkaro.

Tukua ia kia whakatipu i
tòna ake màra kai, màra
putiputi rànei.

Me peke i ngà ràina i te ara hìkoi.

Kake karapuke, ka oma ki raro.

Haerea tètahi ekenga pahikara, ka kohi mea hei mahi pikitia.

Kei te whàrangi ka whai ètahi atu mahi ka taea e kòrua ko tàu kòhungahunga 
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Makere he ràkau ki roto wai, ka titiro nà wai te ràkau ka tae
tuatahi ki te wàhi i whakaritea ai. Me noho tètahi pakeke ki te
taha ki te màtaki.

He ngohe anò mà ngà kòhungahunga

Me tàkaro huna me te kimi.

I te mutunga o te raumati, haere
ki waho, ki te pàka, ka whana
haere i ngà rau ràkau.
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