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? He aha te kaupapa Koringa
Hihiko?

< He rite te painga o te Koringa Hihiko ki te pépi hou, ano ra
ki te tamaiti pakeke ake. Ma te whakakori i tau tamaiti, ka
awhina koe i te whanaketanga o tona tinana, ka ako ia, ka
haumaru ia, ka mohio ia he nui te aroha mona.

Ma nga korero i nga tuhinga Koringa Hihiko e awhina i a koe
ki te whiriwhiri i nga ngohe parekareka.

Ki
te
whanake i
te taha
hinengaro, taha
kare a-roto, taha
papori, taha wairua,

taha tinana hoki

Ma te Koringa
Hihiko e awhina

tau tamaiti: Kia
Ki te ora te
whakatakoto tinana,
te papa mo te kia koa, kia
ako, te nekeneke maia, kia rongo

me te whakawhitiwnhiti hoki i te aroha



He aha i nui ai te whakamahi
| te taiao?

Ma te kori i waho ka nui atu te haora me nga endorphins
| te toto; ma ténei e pakari ai nga tamariki koa, marama,
katakata!

He aha nga mea me mohio
au i te timatanga?

Ma nga tamariki katoa énei ngohe — tama mai, kotiro mai.

Ko te mea nui ko te raupapa tika mai o nga mohiotanga
tinana, kapa ko te tau ka whiwhi te tamaiti i taua mohiotanga.

Kia maumahara, i te wa e ngohe ana nga tamariki, me noho
koe ki t0 ratou taha tiaki ai i a ratou.



He ngohe ma nga Pépi

=~ Ka taea hoki te whakamahi énei ngohe i waenganui i nga
kohungahunga me nga tamariki nohinohi.

Ka ako au ki te ao me
taku tinana ma te
mataki me te whawha
i nga mea kei waho.
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@& |te wa e moe ana, heria te peréme
ki waho, ki raro i tetahi rakau; kia
oho ia ka mataki ia i nga rau rakau.

@ Takoto ki raro i tétahi rakau i runga i te tarutaru ka whakapa
atu ki ona waewae, ringaringa, éra atu wahanga o tona
tinana, ma te rakau, te
rau, te tarutaru roa ranei.

&> Me noho ki te rua kirikiri, ki te kari ranei, ka ruirui kirikiri, oneone
ranei ki runga i Ona waewae, Ona ringa ranei.

Kei te wharangi ka whai étahi atu mahi ka taea e korua ko tau pépi (>4



He ngohe an6 ma nga pépi

@ Tukua a pépi kia ngoki waewae tahanga i te tarutaru.

@ Tukua a pépi kia ngoki i nga karapuke pakupaku nei.






He ngohe ma nga
Tamariki Nohinohi

=~ Ka taea hoki te whakamahi énei ngohe i waenganui i nga
kohungahunga.

Pai ki ahau te
haere ki waho me
te whakataki i
ahau ano ki nga

mea hou.
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& lara, hikoi ki tetahi
wahi ki te whangai
manu, whangai
rakiraki; me mahi
ipu kai ranei ma nga
manu ki to kari.

@ Hikoi ki runga i tetahi hiwi pakupaku, katahi ka oma (me tdpato)
ka pirori ranei ki raro.

@ Karapu, pekepeke i nga tohihi.

Kei te wharangi ka whai étahi atu mahi ka taea e korua ko tau tamaiti nohinohi (>



Etahi atu ngohe ma nga tamariki nohinohi

@ Kohia he ua whatu, he hukarere ranei ki tétahi pakete.

@ Haere ki tatahi ka peke i nga ngaru.

@ | tétahi ra wera, oma ki raro i te ngongo wai.

@ Haere i tétahi hikoi ka kohikohi i nga mea ka kitea e korua.
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He ngohe ma nga
Kéhungahunga

2K

=~ Ka taea hoki te whakamahi eénei ngohe i waenganui i nga
tamariki nohinohi.

Ka ako au i nga
pukenga hou ma te
korikori i waho.




%X’g‘)(%%‘%%%%%ﬁ%%’%%

@& Tukua ia kia whakatipu i
tona ake mara kai, mara
putiputi ranei.

& Me peke inga raina i te ara hikoi.

& Tarere i te papa takaro.

& Kake karapuke, ka oma ki raro.

& Haerea tetahi ekenga pahikara, ka kohi mea hei mahi pikitia.

Kei te wharangi ka whai étahi atu mahi ka taea e korua ko tau kohungahunga (>
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He ngohe ano ma nga kéhungahunga

& Makere he rakau ki roto wai, ka titiro na wai te rakau ka tae
tuatahi ki te wahi i whakaritea ai. Me noho tétahi pakeke ki te
taha ki te mataki.

& Me takaro huna me te kimi.

& |te mutunga o te raumati, haere
ki waho, ki te paka, ka whana
haere i nga rau rakau.
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2 Ka kitea etahi atu
parongo i hea?

< 16 nga pukapuka i ténei kohikohinga.
Ko nga pukapuka e watea ana ko:

. \F
’ _ ?Mi Hearté {' m V

Sastmiming o Foundation « Gumspons Barnardos gm

Ka kitea te roanga atu o nga parongo i te pae tukutuku

a SPARC, waea mai 0800 ACTIVE (0800 22 84 83) ranei. £

WWW.Sparc.org.nz SPARC
ihi /AOTEAROA
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