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He aha te kaupapa Koringa
Hihiko?

?

He rite te painga o te Koringa Hihiko ki te pèpi hòu, anò rà
ki te tamaiti pakeke ake. Mà te whakakori i tàu tamaiti, ka
àwhina koe i te whanaketanga o tòna tinana, ka ako ia, ka
haumaru ia, ka mòhio ia he nui te aroha mòna.

Mà ngà kòrero i ngà tuhinga Koringa Hihiko e àwhina i a koe
ki te whiriwhiri i ngà ngohe pàrekareka.

Kia
ora te
tinana,

kia koa, kia
màia, kia rongo
hoki i te aroha

Ki te
whakatakoto
te papa mò te

ako, te nekeneke
me te whakawhitiwhiti

Ki
te

whanake i
te taha

hinengaro, taha
kare à-roto, taha

pàpori, taha wairua,
taha tinana hoki

Mà te Koringa
Hihiko e àwhina

tàu tamaiti:
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Pàrekareka ana ki ngà tamariki te iri, te tàrere me te kake,
à, he painga kei aua ngohe mò ràtou. Mà ènei wheako e
àwhina kia kaha atu ai ngà ua i ngà pakihiwi, ringa, ringaringa,
matihao hoki (te kaha o te taha whakarunga o te tinana).

Ka tìmata te whanaketanga o te tinana o te tamaiti mai i tòna
màhunga heke iho ki òna waewae, atu i waenga pù o te tinana
ki ngà pito o ngà ringaringa me ngà waewae. Ko ò ràtou pùkenga
à-ringaringa, à-uaiti (e kitea i te tuhituhi, te kuhu miro ki te kòhao
o te ngira, èrà momo korikori) ngà pùkenga whakamutunga ki
te whanake.

Me whakatenatena i tàu tamaiti kia korikori ia puta noa i
te rangi. Mà tènei e kaha ai tòna tinana, ka taea hoki ngà
pùkenga te whanake à tòna wà. He nui tonu ngà taputapu
hei àwhina i a tàtou ki te kawe haere i à tàtou tamariki i runga
i te tikanga haumaru. Heoi, ki te nui rawa te wà i a ràtou i roto
i ènei taputapu, ka mahue i a ràtou te hòpara haere i te ao
whakamìharo huri noa ràtou.

? He aha i nui ai te whanaketanga
o te taha whakarunga o te tinana?

? He aha ngà mea me mòhio
au i te tìmatanga?

Mà ngà tamariki katoa ènei ngohe – tama mai, kòtiro mai.

Ko te mea nui ko te raupapa tika mai o ngà mòhiotanga
tinana, kàpà ko te tau ka whiwhi te tamaiti i taua mòhiotanga.

Kia maumahara, i te wà e ngohe ana ngà tamariki, me noho
koe ki tò ràtou taha tiaki ai i a ràtou.

Tukua tàu tamaiti kia mòhio ki òna anò whakaaro mò tènà,
mò tènà ngohe. Mènà he taumaha rawa tètahi ngohe ki tàu
tamaiti, me huri ki tètahi atu ngohe màmà ake. Ko te mea
nui, kia rongo te tamaiti i te wairua toa.
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He ngohe mà ngà Pèpi

Ka whakakaha e ahau tòku
tinana mà te whakapau wà
e tau ana ki tòku puku me te

neke haere i te papa.

Ka taea hoki te whakamahi ènei ngohe i waenganui i ngà
kòhungahunga me ngà tamariki nohinohi.
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Te pèhi ake mà ngà pèpi àhua pakeke ake. Àta tautokona a
pèpi i raro i tòna uma me òna hope. Àta hìkina tòna tinana.
Ka noho tonu òna ringaringa ki te papa, mà òna ringa tòna
tinana e toko ake. He mea nui kia tautokona e koe te pito
whakararo o tòna tuarà; kaua e tukua tòna tuarà
kia piko.

Te ngòki i runga, te huri
amio, te haere mà raro
i ètahi mea (tirohia te
puka Te Ngòki me te
Takahuri mò ètahi atu
ngohe ngòki).

Me whakatakoto a pèpi ki
tètahi papa paku nei te
rònaki. Kàtahi ka àta pìrori
i a ia kia tau ki raro. Me
hoki anò ki runga ka pìrori
mà tèra taha o tòna tinana.



He ngohe mà ngà Tamariki
Nohinohi

Ka whakakaha ahau
i tòku tinana mà te
whakamahi i òku
ringa, ringaringa
hoki kia toko ake

tòku tinana.

4

Ka taea hoki te whakamahi ènei ngohe i waenganui i ngà
kòhungahunga.
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Me whakairi he taura ki
tètahi ràkau i tò koutou
kàri, me whakairi tètahi
tàrere, ètahi mòwhiti rànei,
aha atu kia iri pai, kia tàrere
pai ai tàu tamaiti.

I a ia e hìkoi ana i òna ringa me
mau ki òna kùhà. Kia tika tonu
tòna tuarà. Kìia ai tènei ko te
hìkoi huripara.

Kei te whàrangi ka whai ètahi atu mahi ka taea e kòrua ko tàu tamaiti nohinohi 
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Hìkoi huripara i ngà nohoanga i te papa tàkaro, i tètahi ara
màtàtaki rànei kei te putu te rau ràkau me te kòhatuhatu
ki runga.

Me tàrere pèrà i te makimaki
(tètahi ringa i muri i tètahi ringa).

Me iri, me tàrere i ngà tìrewa i te papa tàkaro.

-Etahi atu ngohe mà ngà tamariki nohinohi
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He ngohe mà ngà
Kòhungahunga

Ka whakakaha e
ahau tòku tinana

mà te whakamahi i
òku ringa,

ringaringa hoki kia
toko ake i tòku

tinana.

Ka taea hoki te whakamahi ènei ngohe i waenganui i ngà
tamariki nohinohi.
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Hìkoi ki te papa tàkaro ka pàrekareka mà te iri i te tìrewa
(i òna ringa).

Kake i tètahi arawhata pakupaku.

Hìkoi pea huri noa te whare.

I a kòrua ko tàu tamaiti
e hìkoi ana, me
whakatàrere mà ngà
huapae o ngà taiapa
mènà e kaha ana ngà
huapae, e tika ana hoki
te teitei.
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Kake i ngà anga kake
i te papa tàkaro.

Ka piki ràkau, engari kia tùpato (mahia ngà tohu kia mòhio ia
kia pèhea te teitei o tana kakenga; kòrerorero me pèhea tana
kake ki runga, me pèhea hoki tana heke ki raro; whiria he ràkau
he kaha, he tata hoki òna peka tètahi ki tètahi).

Mahia he hìti tawhito, tètahi taura ngohengohe rànei ka tàkaro
i te kukume taura.
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