Koringa Hihiko

ACTIVE

Te Whanaketanga
o fe Taha
Whakarunga
o te Tinana:
te Kake, te Iri,
te Tarere

.....
.........

.........................................
......................
ooooooooooooooooooooo
oooooooooooooo
ooooooooooooooooooooooo
® o oo

.........................................

@
(ﬁ&"s’x‘é SPORT
NEW ZEALAND

On 1 Feb 2012, SPARC
changed its name to Sport NZ.
www.sportnz.org.nz


https://sportnz.org.nz/

? He aha te kaupapa Koringa
Hihiko?

< He rite te painga o te Koringa Hihiko ki te pépi hou, ano ra
ki te tamaiti pakeke ake. Ma te whakakori i tau tamaiti, ka
awhina koe i te whanaketanga o tona tinana, ka ako ia, ka
haumaru ia, ka mohio ia he nui te aroha mona.

Ma nga korero i nga tuhinga Koringa Hihiko e awhina i a koe
ki te whiriwhiri i nga ngohe parekareka.

Ki
te
whanake i
te taha
hinengaro, taha
kare a-roto, taha
papori, taha wairua,

taha tinana hoki

Ma te Koringa
Hihiko e awhina

tau tamaiti: Kia
Ki te ora te
whakatakoto tinana,
te papa mo te kia koa, kia
ako, te nekeneke maia, kia rongo

me te whakawhitiwhiti hoki i te aroha



2 He aha i nui ai te whanaketanga
o te taha whakarunga o te tinana?

< Parekareka ana ki nga tamariki te iri, te tarere me te kake,
a, he painga kei aua ngohe mo ratou. Ma énei wheako e
awhina kia kaha atu ai nga ua i nga pakihiwi, ringa, ringaringa,
matihao hoki (te kaha o te taha whakarunga o te tinana).

< Ka timata te whanaketanga o te tinana o te tamaiti mai i tona
mahunga heke iho ki 6na waewae, atu i waenga pd o te tinana
ki nga pito o nga ringaringa me nga waewae. Ko 0 ratou pukenga
a-ringaringa, a-uaiti (e kitea i te tuhituhi, te kuhu miro ki te kdhao
o te ngira, éra momo korikori) nga pakenga whakamutunga ki
te whanake.

< Me whakatenatena i tau tamaiti kia korikori ia puta noa i
te rangi. Ma ténei e kaha ai tona tinana, ka taea hoki nga
puikenga te whanake a tdona wa. He nui tonu nga taputapu
hei awhina i a tatou ki te kawe haere i a tatou tamariki i runga
i te tikanga haumaru. Heoi, ki te nui rawa te wa i a ratou i roto
i énei taputapu, ka mahue i a ratou te hopara haere i te ao
whakamiharo huri noa ratou.

? He aha nga mea me mohio
au |1 te timatanga?

< Ma nga tamariki katoa eénei ngohe — tama mai, kotiro mai.

< Ko te mea nui ko te raupapa tika mai o nga mohiotanga
tinana, kapa ko te tau ka whiwhi te tamaiti i taua mohiotanga.

< Kia maumahara, i te wa e ngohe ana nga tamariki, me noho
koe ki t0 ratou taha tiaki ai i a ratou.

< Tukua tau tamaiti kia mohio ki 6na and whakaaro mo tena,
mo téna ngohe. Ména he taumaha rawa tétahi ngohe ki tau
tamaiti, me huri ki tétahi atu ngohe mama ake. Ko te mea
nui, kia rongo te tamaiti i te wairua toa.



He ngohe ma nga Pépi

=~ Ka taea hoki te whakamahi énei ngohe i waenganui i nga
kohungahunga me nga tamariki nohinohi.

Ka whakakaha e ahau toku

tinana ma te whakapau wa

e tau ana ki toku puku me te
neke haere i te papa.
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@& Te péhi ake ma nga pepi ahua pakeke ake. Ata tautokona a
pépi i raro i tdona uma me ona hope. Ata hikina tona tinana.
Ka noho tonu ona ringaringa ki te papa, ma ona ringa tona
tinana e toko ake. He mea nui kia tautokona e koe te pito
whakararo o tona tuara; kaua e tukua tona tuara

kia piko.
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& Tengokiirunga, te huri il ~—
amio, te haere ma raro
i étahi mea (tirohia te Y |

puka Te Ngoki me te
Takahuri mo étahi atu
ngohe ngoki).

@ Me whakatakoto a pépi ki
tetahi papa paku nei te "
ronaki. Katahi ka ata pirori 'g
i aia kia tau ki raro. Me — 2
hoki ano ki runga ka pirori . o .

ma téra taha o tona tinana. w



He ngohe ma nga Tamariki
Nohinohi

=~ Ka taea hoki te whakamahi eénei ngohe i waenganui i nga
kohungahunga.

Ka whakakaha ahau
i toku tinana ma te
whakamahi i 6ku
ringa, ringaringa
hoki kia toko ake

toku tinana.
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@ | aiae hikoi ana i ona ringa me
mau ki ona kadha. Kia tika tonu
tona tuara. Kiia ai ténei ko te
hikoi huripara.

@& Me whakairi he taura ki
tétahi rakau i to koutou
kari, me whakairi tétahi
tarere, étahi mowhiti ranei,
aha atu kia iri pai, kia tarere
pai ai tau tamaiti.

Kei te wharangi ka whai étahi atu mahi ka taea e korua ko tau tamaiti nohinohi (>



Etahi atu ngohe ma nga tamariki nohinohi

@ Me iri, me tarere i nga tirewa i te papa takaro.

@ Me tarere péra i te makimaki
(tétahi ringa i muri i tétahi ringa).

@ Hikoi huripara i nga nohoanga i te papa takaro, i tétahi ara
matataki ranei kei te putu te rau rakau me te kohatuhatu
ki runga.
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He ngohe ma nga
Kohungahunga

=~ Ka taea hoki te whakamahi énei ngohe i waenganui i nga
tamariki nohinohi.

Ka whakakaha e
ahau toku tinana
ma te whakamahi i
oku ringa,
ringaringa hoki kia
toko ake i toku

tinana.
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& | a korua ko tau tamaiti
e hikoi ana, me
whakatarere ma nga
huapae o nga taiapa
ména e kaha ana nga
huapae, e tika ana hoki
te teitei.

& Hikoi pea huri noa te whare.

& Kake i tétahi arawhata pakupaku.

& Hikoi ki te papa takaro ka parekareka ma te iri i te tirewa
(i ona ringa).
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& Kake i nga anga kake
i te papa takaro.
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& Ka piki rakau, engari kia topato (mahia nga tohu kia mohio ia
kia pehea te teitei o tana kakenga; korerorero me péhea tana
kake ki runga, me pehea hoki tana heke ki raro; whiria he rakau
he kaha, he tata hoki ona peka tétahi ki tétahi).

& Mahia he hiti tawhito, tétahi taura ngohengohe ranei ka takaro
i te kukume taura.




2 Ka kitea etahi atu
parongo i hea?

< 16 nga pukapuka i ténei kohikohinga.
Ko nga pukapuka e watea ana ko:
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Ka kitea te roanga atu o nga parongo i te pae tukutuku

a SPARC, waea mai 0800 ACTIVE (0800 22 84 83) ranei. £
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