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Ngà mihi He mihi nui tènei nà SPARC (Sport and Recreation New Zealand)
ki ngà tàngata me ngà ròpù i whai wàhi ki tènei rauemi.

Ka kitea ètahi atu
pàrongo i hea?
16 ngà pukapuka i tènei kohikohinga.
Ko ngà pukapuka e wàtea ana ko:

He aratohu ngohe mà ngà tamariki kei
raro iho te rima tau

Te Ngo-ki me
te Takahuri

On 1 Feb 2012, SPARC 
changed its name to Sport NZ. 

www.sportnz.org.nz

https://sportnz.org.nz/


He aha te kaupapa Koringa
Hihiko?

?

He rite te painga o te Koringa Hihiko ki te pèpi hòu, anò rà
ki te tamaiti pakeke ake. Mà te whakakori i tàu tamaiti, ka
àwhina koe i te whanaketanga o tòna tinana, ka ako ia, ka
haumaru ia, ka mòhio ia he nui te aroha mòna.

Mà ngà kòrero i ngà tuhinga Koringa Hihiko e àwhina i a koe
ki te whiriwhiri i ngà ngohe pàrekareka.

Kia
ora te
tinana,

kia koa, kia
màia, kia rongo
hoki i te aroha

Ki te
whakatakoto
te papa mò te

ako, te nekeneke
me te whakawhitiwhiti

Ki
te

whanake i
te taha

hinengaro, taha
kare à-roto, taha

pàpori, taha wairua,
taha tinana hoki

Mà te Koringa
Hihiko e àwhina

tàu tamaiti:
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He aha i nui ai te wà ngòki me
te takahuri?

Mà te korikori, te takahuri, te ngòki haere, te noho, te whàwhà,
te tù me te hìkoi e àwhina ai te whanaketanga o te roro me
te tinana.

• He wàhanga tino hira o te whanaketanga o te tamaiti.

• Ka whai oranga ngà pèpi, ngà tamariki nohinohi me ngà 
kòhungahunga i ènei koringa.

He mea nui kia whakaritea he wà ngòki haere mò tò pèpi
i te wà e oho ana ia.
• Ka whaikaha atu anò ngà ua nui mò te korikori me te hòpara

(waewae, ringa, tuarà, kakì).

• I ngà wà katoa ka taea e koe, me whakanohonoho tàu pèpi
ki te papa kia pai ai tana kori haere, tana hòpara haere.

• Ki te kore tàu pèpi e pai ki te ngòki haere, kia poto noa iho
te wà e tau ana ki tòna puku, me tò whakaware, 
whakangahau i a ia. (Ka pai kè ki ètahi pèpi kia tau puku ki
runga i tòu puku!)

Mà te takahuri e whakawhanake te tùrite, te ngoi me ngà whatu
o te tamaiti. Ka ako te nuinga o ngà tamariki ki te takahuri mai
te tuarà ki te puku, kàtahi ka takahuri mai te puku ki te tuarà.

Ina taea e ràtou te whanake i a ràtou me te whakatau i tà ràtou
noho, pàrekareka kè ki ngà pèpi kia noho ki runga.

• Ina tareka e ia te hiki i a ia anò, tukua te pèpi kia ngòki, kia
noho ki runga.

• Whakanòhia te pèpi i tètahi wàhi e tautokona ana ia, pènei
i te turu teitei, he mea whai here.

?



2

He aha te painga o te ngòki
haere?

?

Te tù motuhake me
te hòpara Te whitiwhiti kòrero

i waenga i ngà taha
e rua o te roro

Te whai kaha i ngà
ua o ngà ringa,
pakihiwi, kakì,
waewae, ringaringa

Ka màrama ia ki
tòna rahi me te
wàhi ki a ia

Te roro – koia nei te wà
tuatahi ka whakamahi ia
i te momo kori ringa
tauaro, waewae tauaro

Te ringaringa nanao –
mà te whakamahi tahi
i te kònui me te kòroa
(rite te tù a te pèpi ki
te tango mea meroiti
i te papa o te kàinga)

Mà te ngòki e whanake ai

Ngà pùkenga
titiro
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He aha ngà mea me mòhio
au i te tìmatanga?

?

Mà te màtaki i tàu pèpi kei te tau puku, kia pai ai tana noho.

Mà ngà tamariki katoa ènei ngohe – tama mai, kòtiro mai.

Ko te mea nui ko te raupapa tika mai o ngà mòhiotanga
tinana, kàpà ko te tau ka whiwhi te tamaiti i taua mòhiotanga.

Kia maumahara, i te wà e ngohe ana ngà tamariki, me noho
koe ki tò ràtou taha tiaki ai i a ràtou.

He aha ngà mea me mòhio
au mò te ngòki haere?

?

Me whakatenatena tàu pèpi kia ngòki, hei aha te neke i runga
i te tou, kia whanake ai òna uaua, kia ako ai ia ki te koringa
ringa tauaro, waewae tauaro.

I mua i te ngòki a tàu pèpi, tèrà ka whakapìoioi ia mò ètahi wiki.
Kei te tàtari ia mènà ka taea e ia te neke tòna ake taumaha mai
i te wàhanga o runga ki te wàhanga o raro o tòna tinana.

He rerekè à tàtou tamariki katoa: ka ako ràtou i te wà e tika ana
mò tènà, mò tènà o ràtou. Tèrà pea ka “ngòki hòia” tàu pèpi
mò tètahi wà (ka kukume haere i a ia), kàtahi anò ka ara ki òna
ringa me òna waewae, ka timata tere tonu rànei ki te ngòki haere.
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He ngohe mà ngà pèpi

Ka ako au mà te tau
ki taku puku.

Ka taea hoki te whakamahi ènei ngohe i waenganui i ngà
kòhungahunga me ngà tamariki nohinohi.



Kei te whàrangi ka whai ètahi atu mahi ka taea e kòrua ko tàu pèpi 
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Kanikani me tàu pèpi, ka pupuri, ka tautoko i a ia ki
tòna puku.

Pànui pukapuka i a ia e tau puku ana.

Takoto i tòu tuarà ka
whakatakoto tàu pèpi
ki òu waewae i tòna
puku. Àta hiki i a ia,
ka àta tuku ki raro.

Takoto i tò tuarà ko tàu pèpi kei te tau i
runga i tòu puku, kei te titiro ki a koe.



Ètahi atu ngohe mà ngà pèpi
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Ina mutu ana tana kaukau, whakatakotoria ia ki tòna puku,
ka mirimiri i tòna tinana.

Me pana he pòro ki a ia i te wà e tau ana ia ki tòna puku, kia
hiki ake tòna màhunga ki te màtaki.

Me tuku mirumiru kia pai ai tana huri ki te màtaki.
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Ka ako au mà te
ngòki ki roto mea,

ki waho mea, ki
runga mea.

Kei te whàrangi ka whai ètahi atu mahi ka taea e kòrua ko tàu pèpi 
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Ngòki haere i ngà tùru, tèpu, aha noa.

Ngòki haere i te tarutaru i waho.

Ngòki i runga i ngà paparanga rerekè.

Me ngòki i tètahi rònakitanga – àta pupuri ki tòna hope.
Mènà he paku rònakitanga tarutaru kei tètahi wàhi tata,
me whakamahi hei wàhi ngòki ki runga, ki raro.

Ètahi atu ngohe mà ngà pèpi

Me whai haere i a ia e ngòki ana
i te rùma; me tuku hoki màna
koe e whai.

Me waiho ètahi taonga
tàkaro ki kò paku atu o
tana whàtoronga, kia
ngana ia ki te neke
whakamua.
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Tukua ia kia ngòki mà raro i tò ringa kua torona.

Tàkaro kèmu me te ngòki mà roto o ètahi pouaka.

Mahia he ana mà raro i ngà
tùru hei ngòki màna.



He ngohe mà ngà Tamariki
Nohinohi
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Ka taea hoki te whakamahi ènei ngohe i waenganui i ngà pèpi
me ngà kòhungahunga.

Ka ako au mà te
takahuri.
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Me whakatakoto tàu pèpi
i tètahi takotoranga àhua
rònaki paku nei. Me tuku
ia kia àta pìrori ki raro.
Ka tìmata anò, engari
ka pìrori mà tètahi
taha kè.

Kei te whàrangi ka whai ètahi atu mahi ka taea e kòrua ko tàu tamaiti nohinohi 

Me whakatakoto tàu pèpi i tòna
tuarà ka àta hiki i tètahi o òna
waewae (kia kaua e teitei rawa).
I a koe ka pupuri i tètahi waewae
ki raro, me àta whakawhiti te
waewae i runga kia whiti i te
waewae ki raro, kia tau rà anò
te pèpi ki tòna puku.

Me whakatakoto tàu pèpi i tòna
tuarà ka àta hiki i tètahi o òna
waewae (kia kaua e teitei rawa).
I a koe ka pupuri i tètahi o
òna waewae ki raro, àta
huri porohitatia tètahi
waewae. Ka mutu ka
huri ki tèrà waewae.
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Ètahi atu ngohe mà ngà tamariki nohinohi

Ka taea hoki te whakamahi ènei ngohe i waenganui i ngà
kòhungahunga.

Ka ako au mà
te ngòki ki

roto mea, ki
waho mea, ki
runga mea.
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Me whakatakune he kararehe koe, e whà òu waewae –
he ngohe whakangahau mà te whànau katoa.

Kake ki runga i tètahi arawhata (ko te ngòki whakarunga tènei!).

Me tàkaro mà te ngòki mà roto
pouaka kua whakatakotoria ki
mua i a ràtou (me kuhu ki roto,
me haere mà waenganui,
mà te taha).



He ngohe mà ngà
Kòhungahunga
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Ka ako au mà
te pìrori.

Ka taea hoki te whakamahi ènei ngohe i waenganui i ngà tamariki
nohinohi.
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Mènà he karapuke kei tò papa tàkaro, he rawe ki ngà tamariki
te pìrori ki raro, tae rawa ki ngà tamariki pakeke ake.

Ka rawe ki ètahi tamariki àhua pakeke ake, kia pìroria
ràtou i roto i tètahi paraikete, àta heke ana i tètahi
karapuke, te pìrori rànei mai tètahi taha o te rùma ki
tètahi anò he pene ràkau.

Kei te whàrangi ka whai ètahi atu mahi ka taea e kòrua ko tàu kòhungahunga 
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Ka ako au mà te
ngòki ki roto mea,

ki waho mea, ki
runga mea.

Ètahi atu ngohe mà ngà kòhungahunga

Ka taea hoki te whakamahi ènei ngohe i waenganui i ngà tamariki
nohinohi.
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Hangà he whare he nui ngà ana hei hòpara haere. Mahia
ngà ana mà ngà tùru ka ùhia ki te paraikete.

Mènà he ròpù koutou,
me tàkaro pà. Ki te
pàngia ko koe, me
ngòki haere koe, kia
tukua rà anòtia koe e
tètahi atu.
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