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? He aha te kaupapa Koringa
Hihiko?

< He rite te painga o te Koringa Hihiko ki te pépi hou, ano ra
ki te tamaiti pakeke ake. Ma te whakakori i tau tamaiti, ka
awhina koe i te whanaketanga o tona tinana, ka ako ia, ka
haumaru ia, ka mohio ia he nui te aroha mona.

Ma nga korero i nga tuhinga Koringa Hihiko e awhina i a koe
ki te whiriwhiri i nga ngohe parekareka.

Ki
te
whanake i
te taha
hinengaro, taha
kare a-roto, taha
papori, taha wairua,

taha tinana hoki

Ma te Koringa
Hihiko e awhina

tau tamaiti: Kia
Ki te ora te
whakatakoto tinana,
te papa mo te kia koa, kia
ako, te nekeneke maia, kia rongo

me te whakawhitiwnhiti hoki i te aroha
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He aha i nui ai te wa ngoki me
te takahuri?

< Ma te korikori, te takahuri, te ngoki haere, te noho, te whawha,
te t0 me te hikoi e awhina ai te whanaketanga o te roro me
te tinana.

e He wahanga tino hira o te whanaketanga o te tamaiti.

e Ka whai oranga nga pépi, nga tamariki nohinohi me nga
kohungahunga i énei koringa.

- He mea nui kia whakaritea he wa ngoki haere mo to pépi
i te wa e oho ana ia.

e Ka whaikaha atu and nga ua nui mo te korikori me te hopara
(waewae, ringa, tuara, kaki).

* | nga wa katoa ka taea e koe, me whakanohonoho tau pépi
ki te papa kia pai ai tana kori haere, tana hopara haere.

e Ki te kore tau pépi e pai ki te ngoki haere, kia poto noa iho
te wa e tau ana ki tona puku, me to whakaware,
whakangahau i a ia. (Ka pai ke ki étahi péepi kia tau puku ki
runga i tou puku!)

< Ma te takahuri e whakawhanake te tarite, te ngoi me nga whatu

o te tamaiti. Ka ako te nuinga o nga tamariki ki te takahuri mai
te tuara ki te puku, katahi ka takahuri mai te puku ki te tuara.

< Inataea e ratou te whanake i a ratou me te whakatau i ta ratou
noho, parekareka ke ki nga pépi kia noho ki runga.
e |na tareka e ia te hikii a ia ano, tukua te pépi kia ngoki, kia
noho ki runga.

e \Whakanohia te pépi i tétahi wahi e tautokona ana ia, pénei
i te turu teitei, he mea whai here.



?* He aha te painga o te ngoki
haere?
Te t0 motuhake me
te hopara Te whitiwhiti korero
Nga pukenga | waenga i nga taha
titiro e rua o te roro

Te whai kaha i nga
ua o nga ringa,
pakihiwi, kakr,
waewae, ringaringa

Ma te ngoki e whanake ai

Te ringaringa nanao —
ma te whakamahi tahi
i te konui me te koroa

Ka marama ia ki (rite te t0 a te pepi ki
tona rahi me te te tango mea meroiti
wahi ki a ia i te papa o te kainga)

Te roro — koia nei te wa
tuatahi ka whakamahi ia
| te momo kori ringa

tauaro, waewae tauaro



? He aha nga mea me mohio
au mo te ngoki haere?

< Me whakatenatena tau pépi kia ngoki, hei aha te neke i runga
| te tou, kia whanake ai 0na uaua, kia ako ai ia ki te koringa
ringa tauaro, waewae tauaro.

< |muaite ngokia tau pépi, téra ka whakapioioi ia mo étahi wiki.
Kei te tatari ia ména ka taea e ia te neke tona ake taumaha mai
| te wahanga o runga ki te wahanga o raro o tona tinana.

< Herereké a tatou tamariki katoa: ka ako ratou i te wa e tika ana
mo téna, mo téna o ratou. Téra pea ka “ngoki hoia” tau pépi
mo tétahi wa (ka kukume haere i a ia), katahi ano ka ara ki 6na
ringa me ona waewae, ka timata tere tonu ranei ki te ngoki haere.

He aha nga mea me mohio
au |1 te timatanga?

< Ma te mataki i tau pépi kei te tau puku, kia pai ai tana noho.
< Ma nga tamariki katoa énei ngohe — tama mai, kotiro mai.

< Ko te mea nui ko te raupapa tika mai o nga mohiotanga
tinana, kapa ko te tau ka whiwhi te tamaiti i taua mohiotanga.

< Kia maumahara, i te wa e ngohe ana nga tamariki, me noho
koe ki to ratou taha tiaki ai i a ratou.



He ngohe ma nga pépi

=~ Ka taea hoki te whakamahi énei ngohe i waenganui i nga
kohungahunga me nga tamariki nohinohi.

Ka ako au ma te tau
ki taku puku.
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@ Takoto i t0 tuara ko tau pépi kei te tau i
runga i tou puku, kei te titiro ki a koe.

@ Kanikani me tau pépi, ka pupuri, ka tautoko i a ia ki
tona puku.

&> Takoto i tou tuara ka
whakatakoto tau pépi
ki ou waewae i tona
puku. Ata hikii aia,
ka ata tuku ki raro.

@ Panui pukapuka i a ia e tau puku ana.

Kei te wharangi ka whai étahi atu mahi ka taea e korua ko tau péepi @€



Etahi atu ngohe ma nga pépi

@ Ina mutu ana tana kaukau, whakatakotoria ia ki tona puku,
ka mirimiri i tona tinana.

@ Me pana he poro ki a ia i te wa e tau ana ia ki tona puku, kia
hiki ake tona mahunga ki te mataki.

@ Me tuku mirumiru kia pai ai tana huri ki te mataki.
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Ka ako au ma te
ngoki ki roto mea,
ki waho mea, ki
runga mea.
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Kei te wharangi ka whai étahi atu mahi ka taea e korua ko tau pépi @



Etahi atu ngohe ma nga pépi
@ Ngoki haere i nga taru, tépu, aha noa.
@ Ngoki haere i te tarutaru i waho.

@ Ngoki i runga i nga paparanga rereké.

@& Me waiho étahi taonga =
takaro ki ko paku atu o PR
tana whatoronga, kia .

ngana ia ki te neke (i ~ =5 ) 3
whakamua. "1_{’""}‘:)" L h‘w a“,

@ Me ngoki i tétahi ronakitanga — ata pupuri ki tona hope.
Meéna he paku ronakitanga tarutaru kei tétahi wahi tata,
me whakamahi hei wahi ngoki ki runga, ki raro.

@ Me whai haere i a ia e ngoki ana ﬁ-n,
| te raima; me tuku hoki mana "f{‘"

koe e whai. I | 7
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@ Takaro kemu me te ngoki ma roto o étahi pouaka.

@ Tukua ia kia ngoki ma raro i to ringa kua torona.

@ Mahia he ana ma raro i nga
tdru hei ngoki mana.




He ngohe ma nga Tamariki
Nohinohi

=~ Ka taea hoki te whakamahi énei ngohe i waenganui i nga pépi
me nga kohungahunga.

Ka ako au ma te
takahuri.
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@ Me whakatakoto tau pépi i tona
tuara ka ata hiki i tetahi o ona
waewae (kia kaua e teitei rawa).
| a koe ka pupuri i tétahi o
Ona waewae Ki raro, ata
huri porohitatia tetahi ——
waewae. Ka mutu ka = S
huri ki tera waewae. =i

@ Me whakatakoto tau pépi i tona
tuara ka ata hiki i tétahi o ona
waewae (kia kaua e teitei rawa).
| a koe ka pupuri i tetahi waewae
ki raro, me ata whakawhiti te ——
waewae i runga kia whiti i te L=
waewae kiraro, kiatauraano .5 o=
te pépi ki tona puku. =

@ Me whakatakoto tau pépi
i tetahi takotoranga ahua
ronaki paku nei. Me tuku
ia kia ata pirori ki raro.
Ka timata ano, engari
ka pirori ma tétahi
taha ke.

Kei te wharangi ka whai étahi atu mahi ka taea e korua ko tau tamaiti nohinohi (>
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Etahi atu ngohe ma nga tamariki nohinohi

=~ Ka taea hoki te whakamahi énei ngohe i waenganui i nga
kohungahunga.

Ka ako au ma
te ngoki ki
roto mea, ki

waho mea, ki

runga mea.
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@& Me whakatakune he kararehe koe, e wha ou waewae —
he ngohe whakangahau ma te whanau katoa.

@ Me takaro ma te ngoki ma roto
pouaka kua whakatakotoria ki
mua i a ratou (me kuhu ki roto,
me haere ma waenganui,
ma te taha).

@ Kake ki runga i tétahi arawhata (ko te ngoki whakarunga téneil).

13



He ngohe ma nga
Kéhungahunga

=~ Ka taea hoki te whakamahi énei ngohe i waenganui i nga tamariki
nohinohi.

Ka ako au ma
te pirori.
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& Ka rawe ki étahi tamariki ahua pakeke ake, kia piroria
ratou i roto i tétahi paraikete, ata heke ana i tétahi
karapuke, te pirori ranei mai tétahi taha o te rima ki
tetahi ano he pene rakau.
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& Ména he karapuke kei to papa takaro, he rawe ki nga tamariki
te pirori ki raro, tae rawa ki nga tamariki pakeke ake.

Kei te wharangi ka whai étahi atu mahi ka taea e korua ko tau kohungahunga (>4
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Etahi atu ngohe ma nga kéhungahunga

nohinohi.

[\9’/ Ka taea hoki te whakamahi énei ngohe i waenganui i nga tamariki

Ka ako au ma te
ngoki ki roto mea,
ki waho mea, ki

runga mea.
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& Meéna he ropa koutou,
me takaro pa. Ki te
pangia ko koe, me
ngoki haere koe, kia
tukua ra anotia koe e
tétahi atu.

& Hanga he whare he nui nga ana hei hopara haere. Mahia
nga ana ma nga tdru ka dhia ki te paraikete.
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2 Ka kitea étahi atu
parongo i hea?

< 16 nga pukapuka i ténei kohikohinga.
Ko nga pukapuka e watea ana ko:
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Ka kitea te roanga atu o nga parongo i te pae tukutuku
a SPARC, waea mai 0800 ACTIVE (0800 22 84 83) ranei.

WWW.Sparc.org.nz SP RC
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