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He aha te kaupapa Koringa
Hihiko?

?

He rite te painga o te Koringa Hihiko ki te pèpi hòu, anò rà
ki te tamaiti pakeke ake. Mà te whakakori i tàu tamaiti, ka
àwhina koe i te whanaketanga o tòna tinana, ka ako ia, ka
haumaru ia, ka mòhio ia he nui te aroha mòna.

Mà ngà kòrero i ngà tuhinga Koringa Hihiko e àwhina i a koe
ki te whiriwhiri i ngà ngohe pàrekareka.

Kia
ora te
tinana,

kia koa, kia
màia, kia rongo
hoki i te aroha

Ki te
whakatakoto
te papa mò te

ako, te nekeneke
me te whakawhitiwhiti

Ki
te

whanake i
te taha

hinengaro, taha
kare à-roto, taha

pàpori, taha wairua,
taha tinana hoki

Mà te Koringa
Hihiko e àwhina

tàu tamaiti:
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He aha te take e nui ai te hìkoi?
Mà te wà, kàtahi anò ka ako te tamaiti ki te hìkoi. Me pàrekareka
i te wà e takoto ana tàu tamaiti i tòna puku, e ngòki haere
ana rànei.
• Ka rawe mò te whanaketanga o te tamaiti te noho ki runga

i te papa, te hòpara haere i tòna ao.
• Me whakatù i tètahi wàhi kia pai ai te tù me te hìkoi a tàu

tamaiti ina tae ana ki te wà.

Ka pèhea te whanaketanga o taku pèpi mai te ngòki ki te hìkoi?
Ka tìmata ia ki te ngòki ki ètahi mea, ka kukume i a ia kia
matika ki runga, kia hìkoi haere i ngà tùru, tèpu, aha atu.
• Ka hipa pea ngà marama maha e pènei ana.
• Kei te whakakaha ia i òna ua kia taea te hiki i a ia anò ina

matika ia.

Ki te kore e tareka e tàu pèpi te hiki ake i a ia i te papa, me
waiho ia ki raro. À tòna wà ka kore ia e whirinaki ki ngà tùru
me ngà tèpu, ka tù ake ia ki runga, ka tìmata tana hìkoi. Ka
tìmata ia ki te hìkoi, ka pai haere tana tùrite me tana kakama.

?

He aha ngà mea me mòhio
au i te tìmatanga?

?

Mà ngà tamariki katoa ènei ngohe – tama mai, kòtiro mai.

Ko te mea nui ko te raupapa tika mai o ngà mòhiotanga
tinana, kàpà ko te tau ka whiwhi te tamaiti i taua mòhiotanga.

Kia maumahara, i te wà e ngohe ana ngà tamariki, me noho
koe ki tò ràtou taha tiaki ai i a ràtou.



He ngohe mà ngà
Tamariki Nohinohi
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Ka taea hoki te whakamahi ènei ngohe i waenganui i ngà
kòhungahunga.

He mea nui kia noho haumaru ngà tamariki i te wà e
whakamàtautau ana ràtou.

Tangohia ngà mea koikoi, ngà whariki tangatanga,
me te papa màniania, kàtahi ka tukua ko te papa,
ko waho hoki hei papa korikori mò ràtou.

Ka ako ahau ki te
hìkoi pai mà te

hìkoi me te
hòpara i tòku

taiao.
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Me tù ki te kohikohi mea pènei i te ràrà, te rau ràkau rànei
(he àwhina tènei ki te tùrite o te tamaiti).

Kia piko, kia tika anò òna waewae – ka tù ka piko.

Me hìkoi kore hù ki runga i ètahi papa rerekè. Hangà he ara me ngà
mea pèrà i te pepa mirumiru, pepa waru, kàtene hèki, huruhuru hoki.

Hìkoi ki waho ki runga i te
raima, tarutaru, otaota, paru,
ka kòrero ki tàu tamaiti mò te
rongo rerekè o ia papa ki òna
waewae, ki òu anò.

Meatia kia tù ko òna
waewae ki runga i òu
waewae, kàtahi ka hìkoi.

Kei te whàrangi ka whai ètahi atu mahi ka taea e kòrua ko tàu tamaiti nohinohi 

Hìkoi whakarunga, whakararo i ngà ara papa.
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Ka mòhio
ahau ka taea
e au te oma.

Ètahi atu ngohe mà ngà Tamariki Nohinohi

Hei ngà tàkaro whaiwhai tàngata, he pai tonu kia whàia
ko koe.

Kotahi anake te neke a ètahi tamariki – kakama!

Kei te kakama i ngà wà katoa, nà reira me tuku kia whiwhi
wàhi wàtea ràtou ki te korikori.
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Whaiwhai haere i a ia i roto
i te whare, i waho i te kàri,
huri i tètahi ràkau, ki runga
i te ara hìkoi, huri ràuna i te
tèpu kai, te tùru rànei. Kia
rite te tàu hurihuri.

Me tautoko i a ia e hìkoi
ana i ngà wàhi kua hanga
paku ake, pènei i ètahi
pakitara kàri pàpaku nei.
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He ngohe mà ngà
Kòhungahunga

Ka taea hoki te whakamahi ènei ngohe i waenganui i ngà tamariki
nohinohi.

He mea nui kia noho haumaru ngà tamariki i te wà e
whakamàtautau ana ràtou.

Tangohia ngà mea koikoi, ngà whariki tangatanga, me te papa
màniania, kàtahi ka tukua ko te papa, ko waho hoki hei papa
korikori mò ràtou.

Ka ako ahau ki te
hìkoi pai mà te

hìkoi me te hòpara
i tòku taiao.
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Hìkoi whakarunga, whakararo i ngà ara papa, me te ako i a ia
ki te huri me te heke whakamuri.

Hìkoi whakamuri, ki te taha anò.

I a ia ka pakeke, kia roa atu à kòrua hìkoitanga ki te hòpara.
Ka kaha ake tàu tamaiti me tòna tinana, ka pàrekareka hoki
ia kia puta ki te taiao.

Mahi tahitia ètahi hìkoi heahea.

Kei te whàrangi ka whai ètahi atu mahi ka taea e kòrua ko tàu kòhungahunga 

Me haere tahi kòrua ki tètahi
haerenga ki te kohikohi kai.
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Ka mòhio
ahau ka taea
e au te oma.

Ètahi atu ngohe mà ngà kòhungahunga

Hei ngà tàkaro whaiwhai tàngata, he pai tonu kia whàia ko koe.

Kotahi anake te neke a ètahi tamariki – kakama!

Kei te kakama i ngà wà katoa, nà reira me tuku kia whiwhi wàhi
wàtea ràtou ki te korikori.

He mea nui kia noho haumaru ngà tamariki i te wà e
whakamàtautau ana ràtou.



Me whakatangi waiata. Ka mutu te waiata, me ngana ia kia
àta tau.

Me tàkaro whaiwhai i waenga i te whànau.

Whàia tàu tamaiti ki tòna moenga, ki te paràhe i òna niho,
ki te tiki rànei i ngà mèra.

9

Me oma i ngà hiwi pakupaku nei, ki runga, ki raro. Titiro mènà
kei te haumaru taua wàhi kei taka noa iho ia.

Kei te whàrangi ka whai ètahi atu mahi ka taea e kòrua ko tàu kòhungahunga 

Me puru he kàmeta ki te hope
o tòna tarau, kàtahi ka whaiwhai
haere i a ia ki te huti mai.
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Ka ako ahau ki te
peke, te tarapeke me
te tàwhana i te papa.

Ètahi atu ngohe mà ngà kòhungahunga



I a koe e pòkai ana i ngà kàkahu, me whakatakoto ngà
tòkena ki te papa. Tono ki tàu tamaiti kia peke ia i ngà
tòkena. Me tatau i ngà tòkena i a ia e peke ana.

Ka rawe ki te tokomaha o ngà tamariki te pekepeke ki runga
moenga, hòpa rànei (mènà e pai ana tènei ki a koe). Kia mau
ki òna ringa i a ia e pekepeke ana.

Maranga, tuohu, maranga, tuohu ki te taki o te oro. (Koinei te
koringa tuatahi ka ako te tamaiti ki te peke.)

11

Me waiho he tòkena (tètahi mea
e rite ana rànei) ki te papa, ka
mea ki tàu tamaiti kia tù ia ki
runga i ngà tòkena, kàtahi ka
peke kia wehe òna waewae, ka
peke ki runga i ngà tòkena anò.

Tèrà pea ka hiahia ngà tamariki àhua pakeke ake kia peke
whakamuri, kia peke hoki ki te taha. Me whakatakoto he
huarahi i te whare e taea ai e ràtou te peke i ètahi mea.

Kei te whàrangi ka whai ètahi atu mahi ka taea e kòrua ko tàu kòhungahunga 
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Puritia òna ringaringa, ka àwhina
i a ia kia peke i ngà wàhi pàpaku
pènei i tètahi pakitara pàpaku.

Haere ki te hìkoi, ka mea i a ia
kia peke i ngà ràina i te raima, ki
runga (ki roto rànei) i ngà tòhihi.

Me whakatakoto he tàora ki te takapau (kaua ki tètahi papa
màniania), ka àwhina i tàu tamaiti kia peke ki waenganui, ki te
kokonga, ki waho atu o te tàora, aha atu.

Ètahi atu ngohe mà ngà kòhungahunga
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Me kanikani, me pekepeke
ki te taki o te waiata.
He mahi pai tènei mà ngà
ròpù tamariki, pakeke hoki.



Ka kitea te roanga atu o ngà pàrongo i te pae tukutuku
a SPARC, waea mai 0800 ACTIVE (0800 22 84 83) rànei.

www.sparc.org.nz
117337 -06/2009     ISBN: 1-877356-95-6

?

Ngà mihi He mihi nui tènei nà SPARC (Sport and Recreation New Zealand)
ki ngà tàngata me ngà ròpù i whai wàhi ki tènei rauemi.

Ka kitea ètahi atu
pàrongo i hea?
16 ngà pukapuka i tènei kohikohinga.
Ko ngà pukapuka e wàtea ana ko:

An activity guide for under-fivesAn activity guide for under-fives

www.sparc.org.nz

He aratohu ngohe mà ngà tamariki
kei raro iho te rima tau

Hikoi, Oma, Peke

https://sportnz.org.nz/

