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? He aha te kaupapa Koringa
Hihiko?

< He rite te painga o te Koringa Hihiko ki te pépi hou, ano ra
ki te tamaiti pakeke ake. Ma te whakakori i tau tamaiti, ka
awhina koe i te whanaketanga o tona tinana, ka ako ia, ka
haumaru ia, ka mohio ia he nui te aroha mona.

Ma nga korero i nga tuhinga Koringa Hihiko e awhina i a koe
ki te whiriwhiri i nga ngohe parekareka.

Ki
te
whanake i
te taha
hinengaro, taha
kare a-roto, taha
papori, taha wairua,

taha tinana hoki

Ma te Koringa
Hihiko e awhina

tau tamaiti: Kia
Ki te orate
whakatakoto tinana,
te papa mo te kia koa, kia
ako, te nekeneke maia, kia rongo

me te whakawhitiwhiti hoki i te aroha



He aha te take e nui ai te hikoi?

Ma te wa, katahi ano ka ako te tamaiti ki te hikoi. Me parekareka

| te wa e takoto ana tau tamaiti i tona puku, e ngoki haere

ana ranei.

e Karawe mo te whanaketanga o te tamaiti te noho ki runga
| te papa, te hopara haere i tona ao.

e Me whakatd i tetahi wahi kia pai ai te t0 me te hikoi a tau
tamaiti ina tae ana ki te wa.

Ka péhea te whanaketanga o taku pépi mai te ngoki ki te hikoi?

Ka timata ia ki te ngoki ki étahi mea, ka kukume i a ia kia

matika ki runga, kia hikoi haere i nga tdru, tépu, aha atu.

e Ka hipa pea nga marama maha e pénei ana.

e Kei te whakakaha ia i ona ua kia taea te hiki i aia and ina
matika ia.

Ki te kore e tareka e tau pépi te hiki ake i a ia i te papa, me
waiho ia ki raro. A tona wa ka kore ia e whirinaki ki nga taru
me nga tépu, ka td ake ia ki runga, ka timata tana hikoi. Ka
timata ia ki te hikoi, ka pai haere tana tarite me tana kakama.

He aha nga mea me mohio
au i te timatanga?

Ma nga tamariki katoa énei ngohe — tama mai, kotiro mai.

Ko te mea nui ko te raupapa tika mai 0 nga mohiotanga
tinana, kapa ko te tau ka whiwhi te tamaiti i taua mohiotanga.

Kia maumahara, i te wa e ngohe ana nga tamariki, me noho
koe ki t0 ratou taha tiaki ai i a ratou.



He ngohe ma nga
Tamariki Nohinohi

( )
< Ka taea hoki te whakamahi énei ngohe i waenganui i nga
kohungahunga.

< He mea nui kia noho haumaru nga tamariki i te wa e
whakamatautau ana ratou.

= Tangohia nga mea I_<oikoi, nga whariki tangatanga,
me te papa maniania, katahi ka tukua ko te papa,
ko waho hoki hei papa korikori mo ratou.

Ka ako ahau ki te
hikoi pai ma te
hikoi me te
hopara i toku
taiao.
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@ Me ta ki te kohikohi mea pénei i te rara, te rau rakau ranei
(he awhina ténei ki te tdrite o te tamaiti).

@ Kia piko, kia tika ano ona waewae — ka t ka piko.

@ Me hikoi kore ha ki runga i étahi papa rereké. Hanga he ara me nga
mea péra i te pepa mirumiru, pepa waru, katene héki, huruhuru hoki.

@ Hikoi ki waho ki runga i te ﬁ;
raima, tarutaru, otaota, paru, N
ka korero ki tau tamaiti mo te -
rongo rereke o ia papa ki ona v { *‘ﬂ
waewae, ki 6u ano. ] N
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@ Meatia kia tt ko ona {I}
waewae ki runga i éu s
waewae, katahi ka hikoi. % |
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@ Hikoi whakarunga, whakararo i nga ara papa.

Kei te wharangi ka whai étahi atu mahi ka taea e korua ko tau tamaiti nohinohi L >



Etahi atu ngohe ma nga Tamariki Nohinohi

~
< Eeiknga takaro whaiwhai tangata, he pai tonu kia whaia
o koe.

Kotahi anake te neke a étahi tamariki — kakamal

¢

Kei te kakama i nga wa katoa, na reira me tuku kia whiwhi
wahi watea ratou ki te korikori.

~

.

Ka mohio
ahau ka taea
e au te oma.
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@ \Whaiwhai haereiaiairoto
i te whare, i waho i te kari,
huri i tétahi rakau, ki runga
i te ara hikoi, huri rauna i te
tépu kai, te tdru ranei. Kia
rite te tau hurihuri.

@ Me tautoko i a ia e hikoi
ana i nga wahi kua hanga
paku ake, pénei i étahi
pakitara kari papaku nei.
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He ngohe ma nga
Kéhungahunga

N\

< Kataea hoki te whakamahi énei ngohe i waenganui i nga tamariki
nohinohi.

<, He mea nui kia noho haumaru nga tamariki i te wa e
whakamatautau ana ratou.

= Tangloh.ia nga mea koikoi, nga whariki tangatanga, me te papa
maniania, katahi ka tukua ko te papa, ko waho hoki hei papa
korikori mo ratou.

Ka ako ahau ki te
hikoi pai ma te
hikoi me te hopara
i toku taiao.
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& Hikoi whakamuri, ki te taha ano.

& Hikoi whakarunga, whakararo i nga ara papa, me te ako i a ia
ki te huri me te heke whakamuri.

& | aia ka pakeke, kia roa atu a korua hikoitanga ki te hopara.
Ka kaha ake tau tamaiti me tona tinana, ka parekareka hoki
ia kia puta ki te taiao.

& MNe haere tahi korua ki tétahi
haerenga ki te kohikohi kai.

& Mahi tahitia etahi hikoi heahea.

Kei te wharangi ka whai étahi atu mahi ka taea e korua ko tau kohungahunga (>



Etahi atu ngohe ma nga kohungahunga

( )
Hei nga takaro whaiwhai tangata, he pai tonu kia whaia ko koe.

Kotahi anake te neke a étahi tamariki — kakamal

e

Kei te kakama i nga wa katoa, na reira me tuku kia whiwhi wahi
watea ratou ki te korikori.

He mea nui kia noho haumaru nga tamariki i te wa e
whakamatautau ana ratou.
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Ka mohio
ahau ka taea
e au te oma.
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& \Vhaia tau tamaiti ki tona moenga, ki te parahe i ona niho,
ki te tiki ranei i nga méra.

& Me takaro whaiwhai i waenga i te whanau.

& Me puru he kameta ki te hope
o tona tarau, katahi ka whaiwhai
haere i a ia ki te huti mai.

@& Me whakatangi waiata. Ka mutu te waiata, me ngana ia kia
ata tau.

& Me oma i nga hiwi pakupaku nei, ki runga, ki raro. Titiro ména
kei te haumaru taua wahi kei taka noa iho ia.

Kei te wharangi ka whai étahi atu mahi ka taea e korua ko tau kohungahunga (>



Etahi atu ngohe ma nga kohungahunga

Ka ako ahau ki te
peke, te tarapeke me
te tawhana i te papa.
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& Maranga, tuohu, maranga, tuohu ki te taki o te oro. (Koinei te
koringa tuatahi ka ako te tamaiti ki te peke.)

& Ka rawe ki te tokomaha o nga tamariki te pekepeke ki runga
moenga, hopa ranei (ména e pai ana ténei ki a koe). Kia mau
ki 0na ringa i a ia e pekepeke ana.

& | a koe e pokai ana i nga kakahu, me whakatakoto nga
tokena ki te papa. Tono ki tau tamaiti kia peke ia i nga
tokena. Me tatau i nga tokena i a ia e peke ana.

& Me waiho he tokena (tetahi mea
e rite ana ranei) ki te papa, ka
mea ki tau tamaiti kia ta ia ki
runga i nga tokena, katahi ka
peke kia wehe ona waewae, ka
peke ki runga i nga tokena ano.

& Téra pea ka hiahia nga tamariki ahua pakeke ake kia peke
whakamuri, kia peke hoki ki te taha. Me whakatakoto he
huarahi i te whare e taea ai e ratou te peke i étahi mea.

Kei te wharangi ka whai étahi atu mahi ka taea e korua ko tau kohungahunga <
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Etahi atu ngohe ma nga kohungahunga

& Me whakatakoto he taora ki te takapau (kaua ki tétahi papa
maniania), ka awhina i tau tamaiti kia peke ki waenganui, ki te
kokonga, ki waho atu o te taora, aha atu.

& PFuritia 0na ringaringa, ka awhina
i a ia kia peke i nga wahi papaku
pénei i tétahi pakitara papaku.

& Haere ki te hikoi, kamea i aia
kia peke i nga raina i te raima, ki
runga (ki roto ranei) i nga tohihi.
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& Me kanikani, me pekepeke
ki te taki o te waiata.
He mahi pai ténei ma nga
ropd tamariki, pakeke hoki.
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2 Ka kitea etahi atu
parongo i hea?

< 16 nga pukapuka i ténei kohikohinga.
Ko nga pukapuka e watea ana ko:
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Ka kitea te roanga atu o nga parongo i te pae tukutuku

a SPARC, waea mai 0800 ACTIVE (0800 22 84 83) ranei. £
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